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Presentacion

cién denominado «Estudio sobre los hébitos deportivos en Andalucia», rea-

lizado entre 2021 y 2022 por parte de la Universidad de Cérdoba, en el marco
de un contrato contraido a través de su Oficina de Transferencia de Resultados
de Investigaciéon (OTRI) con la Fundacién Publica Centro de Estudios Andaluces
(CENTRA), adscrita a la Consejerfa de Presidencia, Administracién Publica e Inte-
rior de la Junta de Andalucia (Exp. 335/21).

E 1 presente informe recoge los resultados y andlisis del proyecto de investiga-

La Direccién Técnica del estudio ha recaido en el Dr. en Sociologia David Moscoso
Sanchez, Profesor Titular de la Universidad de Cérdoba (UCO), contando con la
colaboracién de los doctores Nieves Aquino Llinares (UPO), Alberto Alvarez de
Sotomayor (UCO), Milagrosa Bascén Jiménez (UCO) y Antonio Manuel Pérez Flores
(UPO).

Los objetivos del contrato consistieron en el disefio de la muestra para la realiza-
cién de una encuesta, asi como el cuestionario a administrar a través de la misma,
para la realizacion de un estudio sobre los habitos deportivos en Andalucia.

La encuesta realizada se ha administrado a la poblacién andaluza, entre una
muestra de 2.400 individuos, con representacién proporcional en base al Censo
Nacional de Poblacién y Vivienda. El procedimiento de muestreo ha sido polietd-
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pico, estratificado por conglomerados, con seleccién de las unidades primarias de
muestreo (municipios) y de las unidades secundarias (secciones) de forma aleato-
ria proporcional, y de las unidades ultimas (individuos) y cuotas de sexo y edad. El
trabajo de campo ha sido realizado por la consultora COTESA, mediante entrevista
telefénica, distribuida un 50 % de las llamadas a teléfonos moviles y el otro 50 %
a teléfonos fijos.

El cuestionario empleado ha consultado 59 preguntas sobre informacién, habitos,
comportamientos, actitudes, opiniones, valoraciones, sobre diversos aspectos del
fenémeno deportivo entre la poblacién andaluza. Las preguntas se han distribui-
do en cinco bloques: preguntas sociodemogréficas y socioeconémicas, preguntas
sobre tiempo libre y ocio deportivo, preguntas sobre habitos de actividad fisica
y deporte, preguntas sobre socializacién, estilos de vida, salud y bienestar y, por
ultimo, preguntas de opinién sobre coronavirus, deporte y actitudes sociales.

Con este estudio se intenta contribuir a un mejor conocimiento de la realidad de
los habitos deportivos, los estilos de vida y los valores en torno al deporte, entre la
poblacién andaluza, mediante la elaboracién de un riguroso informe, que ademaés
resulte de utilidad publica para el disefio de las politicas en materia de promocion,
planificacién y evaluacién deportivas, en el marco de las competencias atribuidas
por la administracién andaluza en esta materia.

David Moscoso Sdanchez
Director del estudio



1. Contexto metodologico del estudio

1.1. Antecedentes de las encuestas del deporte

Las encuestas sobre habitos deportivos en Espafia se remontan al afio 1975. Desde
aquel momento, en nuestro pais se han realizado encuestas sobre héabitos, com-
portamientos y actitudes sobre el deporte de manera quinquenal, recayendo su
coordinaciéon en el Consejo Superior de Deportes (CSD) —el méaximo organismo
gestor la politica deportiva estatal—. Los trabajos técnicos de recogida de datos
se desarrollaron en la primera edicion (1975) por la consultora IPSA-Gallup, entre
el afno 1980 y 2010 (siete ediciones) por el Centro de Investigaciones Sociologicas
(CIS) y en las dos ultimas ediciones (2015 y 2020) por la Secretaria Técnica del Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE). Hoy por hoy, la Encuesta de Habitos Deportivos en
Espafia (EHDE) forma parte de las estadisticas oficiales del Estado. El CIS, ademas,
ha realizado consultas de coyuntura sobre el deporte, relativas a la celebracion
de los Juegos Olimpicos en Barcelona, la participaciéon de nuestros deportistas en
pruebas deportivas internacionales, medios de comunicacion y deporte, pero in-
cluso también sobre habitos y comportamientos deportivos en el marco de su co-
nocida serie histérica de bardmetros de opinion publica (1984, 1992, 1994, 1996, 1998,
2000, 2004, 2007 y 2014) —en el caso de estos bloques de preguntas de coyuntura en
barémetros de opinién publica, son poco conocidos.

1
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La realizacion de encuestas de hébitos deportivos en Espafia se ha ido generalizan-
do a las Comunidades Auténomas, toda vez que desde mitad de los afios ochenta
las competencias estatales en materia deportiva se descentralizaron a los gobier-
nos regionales. Asimismo, tales encuestas se han extendido también a los princi-
pales ayuntamientos de los municipios espafioles.

La extension de las encuestas de deporte se ha difundido por su utilidad, princi-
palmente, para producir indicadores sobre participacién deportiva de la pobla-
cién general, conocer la demanda de nuevas actividades deportivas, analizar el
comportamiento del deporte organizado, explorar las motivaciones de practica
deportiva, asi como las razones de la no participacién en el deporte, u otros ele-
mentos asociados al consumo de deporte en medios de comunicacién y gasto en
material deportivo en los hogares, entre otras cuestiones.

Su utilidad estriba en el papel que este tipo de informacién proporciona para la
adecuada planificacion del deporte. En efecto, los datos sobre habitos, actitudes
y comportamientos deportivos, ayudan a las administraciones a afrontar sus pla-
nes de promocién deportiva y al sector privado a conocer mejor la realidad de la
participacién del deporte entre la poblacién en distintos aspectos y &mbitos. En
general, el sistema deportivo, entendiendo como tal administraciones con com-
petencias en materia de deporte, federaciones y clubes deportivos, centros edu-
cativos con oferta relacionada con el deporte, agentes econémicos del deporte y
medios de comunicacion especializados, son quienes mas provecho extraen de la
informacién producida a través de las encuestas de hébitos deportivos.

1.2. Las encuestas de deporte en Andalucia

En consonancia con lo apuntado anteriormente, en Andalucia se han realizado
también diferentes encuestas sobre habitos, comportamientos y actitudes hacia el
deporte. Destaca especialmente la Encuesta sobre Hdbitos y Actitudes de la Poblacién
Andaluza hacia el Deporte, que de forma quinquenal ha realizado la Consejerfa con
competencias en deporte desde el afio 2002. De tal manera, existen series histori-
cas correspondientes a sus cuatro ediciones: 2002, 2007, 2012 y 2017.

Estas encuestas se han realizado en el pasado por parte del Instituto de Estadistica
y Cartografia de Andalucia, por encomienda del Gobierno Andaluz y, en particu-
lar, por peticién expresa de la Empresa Publica para la Gestién del Turismo y el
Deporte Andaluz. Forma parte de las estadisticas oficiales de Andalucia.
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Ademas de las distintas ediciones de la citada encuesta, se pueden encontrar estu-
dios sobre habitos deportivos basados en encuestas realizados tanto por el sector
privado como por el sector publico. En lo que atafie al sector publico, el Instituto
de Estudios Sociales Avanzados (IESA-CSIC) realizé en 2003 una encuesta sobre
hébitos deportivos para Canal Sur, en el marco de un barémetro que entonces rea-
lizaba, conocido como Radiobarometro de Canal Sur, y del cual se nutria el medio
audiovisual publico andaluz para dotar de contenido e informacién su programa-
cién. En relacién al sector privado, en 2008 se realizé el estudio titulado Cuantifi-
cacién de la demanda deportiva en Andalucia, basdndose en una encuesta con repre-
sentacion regional y provincial. La encuesta realizada por Analistas Econémicos
de Andalucia, perteneciente a UNICAJA, se centraba especialmente en aspectos
econdémicos del deporte, aunque también abordaba la participacion deportiva.

1.3. El cuestionario y los indicadores en las encuestas de deporte

El cuestionario y los bloques de preguntas sobre habitos, comportamientos y ac-
titudes hacia el deporte suelen ser muy similares en todas las encuestas; ya sean
estatales, autonémicas o similares. Aparte de los bloques de coyuntura y vincula-
cion con aspectos territoriales, en general los bloques de preguntas abordan, entre
otras, las siguientes cuestiones:

Interés por el deporte.
- Practica de deportes en la actualidad.
- Definicién del deporte.
- Grupo de poblacién con el que se identifica con respecto a la practica
del deporte. Edad a la que comenzo a practicar deporte (agrupada).
A quienes han practicado deportes, pero actualmente no practican:
- Anos durante los que estuvo practicando deportes.
- Perspectiva de volver a practicar deporte, motivos principales para ha-
ber abandonado la préactica deportiva.
A quienes nunca han practicado deportes:
- Motivos principales para no practicar deporte.
A quienes en la actualidad practican deportes:
- Motivos por los que practica deporte.
- Instalaciones que utiliza habitualmente.
- Epoca del afio en que practica més deporte.
- Frecuencia de la practica deportiva.
Tipo de competiciones en las que participa.

13
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Forma de hacer deporte y personas con las que hace deporte.

Deportes que practica: deporte y épocas del aflo y frecuencia con la que
los practica.

Tenencia de licencia federativa.

Practica de actividades fisicas de aventura en la naturaleza. Medio natu-
ral en el que las practica.

Utilizacién por parte del entrevistado de medicamentos o de suplemen-
tos dietéticos destinados a mejorar la actividad fisica o deportiva.

Préactica habitual de andar o pasear deprisa para mantener o mejorar su for-
ma fisica. Frecuencia con que suele hacerlo.

Autopercepcién sobre su forma fisica actual.

Valoracion del peso corporal del entrevistado.

Deporte organizado.

Pertenencia, actual o pasada, a algiin club o asociacion deportiva.
Participacion en alguna competicién de deporte para todos/as, inten-
cion de volver a participar.

Valoracion de estas practicas deportivas populares.

Comparacién de distintos tipos de practicas deportivas (deporte profe-
sional, federado no profesional y popular), cudl: tiene mayor desarrollo
en Espafia, recibe mayor apoyo oficial, le interesa més a usted y cual
deberia apoyarse mas.

Opinién publica y deporte.

A doénde se dirigirfa en caso de que tuviera que realizar una gestion para
mejorar el servicio deportivo en su comunidad.

Acuerdo con distintas frases sobre lo que es el deporte.

Importancia que deberfan tener el deporte y la educacién fisica en Espa-
fia. Importancia que, opina, se le da en la actualidad.

Opinién sobre la suficiencia de la practica deportiva en Espafia. Motivos
por los que opina que no se hace suficiente deporte en Espafia.
Comparacién de la actividad deportiva por género. Razén para creer que
hay menos/més mujeres que hombres en la practica deportiva.

Utilidad de diversas medidas en la mejora de la presencia de la mujer en
la alta competicion.

Medida més efectiva para mejorar la presencia de la mujer en la alta
competicién.

Opinién sobre si deberian entrar en la categoria de deportes précticas
como gimnasia de mantenimiento, aerobic, expresién corporal, etc.
Orgullo ante una buena actuacién de Espafia en un campeonato deportivo.
Deportistas que deben representar a Espafia.



1. Contexto metodologico del estudio

Valoracion de la alta competicion de Espana en relacién a otros paises.
Evolucién de la alta competicion de Espafa en relacion a otros paises (10
afos). Amplitud en la mejora de la alta competicién de Espafia.
Extension del dopaje en el deporte profesional y de aficionados. Depor-
tes en los que estd mds extendido el dopaje.

Deseo de tener un hijo/hija que hiciera deporte de alta competicién o
deporte profesional. Actividades extraescolares importantes del/la hijo/
hija.

Instalaciones deportivas.

Existencia en su entorno de instalaciones deportivas: instalacion, si es
publica o privada y utilizacion real de las mismas por parte del entrevis-
tado o familiares.

Evaluacién de la suficiencia de las instalaciones deportivas en su barrio,
vecindario o pueblo.

Acuerdo con distintas opiniones sobre el uso de las instalaciones depor-
tivas municipales.

Utilizacién propia o de algun familiar de los servicios y actividades de-
portivas que ofrece el Ayuntamiento de su localidad. Actividades que
realiza.

Actividades que, desde su perspectiva, deberfan promocionar priorita-
riamente los servicios municipales.

Espectaculos deportivos y medios de informacion deportiva.

Frecuencia con la que asiste a espectaculos deportivos. Deportes a los
que ha asistido en el tltimo afio pagando la entrada.

Pertenencia, como accionista o socio de pago, a algin club deportivo
que tenga un equipo compitiendo en liga profesional.

Frecuencia de audicion de las retransmisiones deportivas en television.
Preferencia personal por ver el deporte como espectador en directo o en
television.

Acuerdo con frases en las que se comparan las retransmisiones de de-
porte masculino y femenino.

Frecuencia con la que lee los periédicos en general y la prensa deportiva.
Frecuencia con la que lee las revistas ilustradas y las revistas deportivas.

El gasto en los hogares en material deportivo.
La actividad fisica en el ambito laboral y de la vida cotidiana.
Cuestiones sociodemograficas, socioeconémicas y escala ideoldgica.

15
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1.4. La encuesta de deporte de la Fundacion Centro de Estudios
Andaluces (CENTRA)

Basandonos en la tradicién de encuestas sobre hdbitos deportivos en Espafia y
Andalucia, la encuesta realizada ha tratado de cumplir dos objetivos preliminares:

Dotar de datos a la serie histérica sobre comportamientos, habitos y actitu-
des hacia el deporte en Andalucia, permitiendo con ello conocer la evolu-
cion de la practica deportiva entre la poblacion andaluza hoy dia con respec-
to a periodos anteriores (andlisis diacronico).

Contrastar la situacion de estos indicadores en relacién a la situaciéon del
conjunto del Estado, desde el punto de vista de los comportamientos socia-
les del deporte. Es decir, propiciar un andlisis sincronico.

Adicionalmente, resultaba conveniente incorporar cuestiones gue no estdn presentes
de forma habitual en encuestas periddicas —que pretenden mantener la homogenei-
dad justo para garantizar la continuidad y evolucién de datos— y preguntas sobre
temas de coyuntura y actualidad, que dotaran a la encuesta de valor estratégico para
el sistema deportivo y la informacién general de la opinién publica de Andalucia.

14.1. El cuestionario

El propédsito de la encuesta es satisfacer una triple funcién (andlisis diacrénico y
sincrénico, analisis sobre nuevas realidades sociales y andlisis de coyuntura y ac-
tualidad). Ello nos ha obligado a plantear un triple objetivo también en el tipo de
preguntas a incorporar en el cuestionario:

Preguntas sobre temas frecuentes en encuestas de hdbitos deportivos. Las
preguntas frecuentes en encuestas de habitos deportivos proveen infor-
macién util para la planificacion estratégica del deporte, a saber: interés y
practica deportiva, tipos de deportes practicados, motivos de practica y no
practica, frecuencia, forma de practica deportiva, deporte organizado, uso y
valoracion de instalaciones deportivas, valoracién de tipologias de deportes
(amateur, competicién y espectaculo) y su relacién con la valoracion de las
politicas ptblicas, consumo de espectaculo e informacién deportiva y gasto
en deporte.

Preguntas acerca de asuntos fruto del cambio social y cultural. Las pregun-
tas que tienen que ver con cambios sociales y culturales tienen un especial
interés para otro tipo de ambitos de la accion publica, tales como sanidad,
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educacién, medio ambiente o fomento. Entre éstas estarian la autopercep-
cién de salud y calidad de vida, asi como del peso corporal, actividad fisica
en el dmbito de la vida cotidiana o la jornada laboral, aumento de las horas
de educacion fisica escolar, movilidad en los trayectos cotidianos, caminar
a pie diariamente, actitudes hacia la comunidad LGTBi en relacién al depor-
te, sentimiento de identidad andaluza y deporte, o transmisiéon de habitos
deportivos en el seno de la familia.

Preguntas de coyuntura y actualidad. Cambios producidos en los hébitos,
comportamientos y actitudes entre las practicas de la actividad fisica y el de-
porte y la crisis epidemiologica de la COVID-19, tales como el resurgimiento
del deporte informal en los espacios publicos abiertos, la difusiéon del depor-
te en la naturaleza (senderismo y bicicleta de montafia), el uso de la bicicleta
en los desplazamientos diarios para evitar medios colectivos, la prolifera-
cién de las actividades deportivas de relajacion (mindfulness, yoga, etc.) y de
los gimnasios low cost, asi como el consumo tecnolégico del deporte en casa,
la profesionalizacién del deporte femenino en ligas comerciales, expectati-
vas de consumir deporte en estadios o en medios tecnoldgicos proximamen-
te, y medidas de impulso al deporte tras la crisis epidemiolégica.

Preguntas sobre informacién sociodemografica y socioeconémica. Nos sir-
ven para asociar los habitos, comportamientos y actitudes en el deporte por
grupos de edad, sexo, nivel de instruccion, situacion laboral y clase social.

De esta forma, el cuestionario disefiado e implementado recoge 59 preguntas so-
bre informacién, hdbitos, comportamientos, actitudes, opiniones, valoraciones,
sobre diversos aspectos del fenémeno deportivo entre la poblacién andaluza. Es-
tas preguntas estan recogidas en el marco de la siguiente estructura:

Bloque 1. Datos personales
14 preguntas de informacién sociodemografica y socioeconémica.
El objetivo era cruzar datos por grupos de edad, sexo y tamafio de residencia,
entre otras variables.

Bloque 2. Tiempo libre y ocio deportivo

11 preguntas.

El objetivo es situar el interés por el deporte dentro de las practicas de ocio,
material deportivo existente en los hogares, consumo de deporte, si bien
ahonda en la importancia del ocio digital y también entra en conocer mejor
los comportamientos de los videojuegos y E-Sport.

17
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Bloque 3. Habitos de actividad fisica y deporte

25 preguntas.

Este es el bloque més extenso, donde se pregunta sobre el interés por caminar,
la participaciéon en el deporte, frecuencia e intensidad, tipos de disciplina
deportiva, lugar de practica, deporte dirigido (entrenadores personales,
gimnasios, etc.) o auténomo, motivaciones del deporte, motivaciones de la
no practica, relaciones sociales, nuevas tecnologias, etc.

Bloque 4. Socializacion, estilos de vida, salud y bienestar
7 preguntas.
Es un bloque muy interesante con preguntas sobre la movilidad, los estilos de
vida, la actividad fisica en el ambito laboral, la autopercepcién de salud,
bienestar, felicidad y estado de forma.

Bloque 5. Opinion publica sobre coronavirus, deporte y actitudes sociales

2 preguntas.

El dltimo bloque lo componen dos preguntas que, a su vez, incorporan un con-
junto de afirmaciones cada una de ellas, que ofrecen la posibilidad de ser
respondidas con una escala Likert. En la primera de las preguntas se le con-
sulta a la poblacién acerca de determinadas opiniones o cambios de com-
portamiento, en relacién al deporte, a raiz de la crisis del coronavirus. Tam-
bién incorpora preguntas de opinién sobre temas de coyuntura. Cabrian
mas opciones. En la segunda pregunta se plantea un conjunto de cuestiones
de coyuntura sobre el deporte, que estan presentes en la opinion publica,
entre los agentes que representan el sistema deportivo andaluz y en los de-
bates politicos parlamentarios. Incluso alguno de ellos esta presente en el
Proyecto de la Ley del Deporte que se estd tramitando en este momento en
el Congreso de los Diputados.

14.2. Disefio muestral y forma de administracion

La encuesta realizada se ha administrado a poblaciéon andaluza, de 18 afios en adelante,
entre una muestra de 2.400 individuos, con representacion proporcional en base al Cen-
so Nacional de Poblacién y Vivienda. El procedimiento de muestreo ha sido polietapico,
estratificado por conglomerados, con seleccién de las unidades primarias de muestreo
(municipios) y de las unidades secundarias (secciones) de forma aleatoria proporcional,
y de las unidades tltimas (individuos) y cuotas de sexo y edad. El trabajo de campo ha
sido realizado por la consultora COTESA, mediante entrevista telefonica, distribuida un
50 % de las llamadas a teléfonos méviles y el otro 50 % a teléfonos fijos.
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Tabla 1. Propuesta del disefio muestral para la encuesta de habitos
deportivos del Centro de Estudios Andaluces (CENTRA)

. 192 o
Almeria 563 8%
. 240 o
Cordoba 207 10 %
192 o
Huelva 255 8%
X 480 o
Malaga 610 20 %
Género
Mujer 1224 51%
18-29 387 16 %
45-64 857 36 %

5.000-20.000 480 20 %
50.001-100.000 360 15 %

Total 2400 100 %

A nivel territorial, nosotros nos decantdbamos por un disefio muestral que, ade-
mas de contemplar la representacion de la poblaciéon a nivel autondémico, también
permitiera obtener datos a escala provincial. De esa manera, serfa de mayor utili-
dad no sélo para la administracién autonémica en sus diversos ambitos de com-
petencia en materia deportiva o relacionada con ésta (salud, educacién, turismo,
medio ambiente), sino también para las propias administraciones provinciales an-
daluzas. Pese a que la muestra final no ha permitido tener la maxima representa-
cién posible a nivel provincial, hemos planteado una muestra ponderada, al objeto
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de que, mediante la incorporaciéon de coeficientes de ponderacion, poder realizar
un analisis algo mas reducido de una seleccion de 20 preguntas del cuestionario.

MUESTRA DETALLADA DE EDAD Y TAMANO DE MUNICIPIOS

Tabla 2. Muestra provincial por franjas de edad

| iawmanos | odhwos | 45Gianos | coymaswos |  Tom |

Almeria 34 17 57 30 65 34 36 19 192 8
Cadiz 57 16 96 27 132 37 75 21 360 15

Cordoba 39 16 59 24 86 36 57 24 240 10

Granada 44 16 68 26 94 35 58 22 264 11
Huelva 31 16 54 28 68 35 40 21 192 8
Jaén 24 17 34 24 52 36 34 24 144

Malaga 74 15 132 27 172 36 103 21 480 20
Sevilla 89 16 150 27 197 36 115 21 552 23

ANDALUCIA 387 16 643 27 857 36 513 21 2400 100

Tabla 3. Muestra provincial por tamafios de municipio

amanogemniope | n | % | 0 | % | o | % | o | %
15 8 2 15 50 19

Menos de 5.000 29 37
5.000 a 20.000 42 22 47 14 55 23 91 35
20.001 a 50.000 21 1 58 16 48 20 38 14
50.001 a 100.000 46 24 115 32 0 0 16 6
Més de 100.000 54 28 131 36 100 42 69 26
Total 192 100 360 100 240 100 264 100
| Huebe | daen | Miags | Sedla

amarosemunape | w | % | 0 | % | o | % | n | %

Menos de 5.000 38 20% 34 24% 38 8% 35 6%
5.000 a20.000 44 23% 45 31% 32 7% 133 24%
20.001a50.000 57 30% 27 18% 73 15% 111 20%
50.001 a 100.000 0 0% 13 9% 130 27% 35 6%
Mas de 100.000 53 27% 25 18% 207 43% 238 43%

Total 192 100% 144 100% 480 100% 552 100%



1. Contexto metodologico del estudio

14.3. Alcance, resultados y utilidad publica de la encuesta

La encuesta proporciona una serie de productos de utilidad publica e interés
general:

Informe descriptivo sobre habitos, comportamientos y actitudes hacia el deporte
en Andalucia

Este informe resulta de interés para la planificacion estratégica del deporte en
Andalucia, en especial para poner en relaciéon oferta y demanda deportiva, asi
como para conocer los cambios sociales y culturales y nuevas tendencias asocia-
das al deporte. De igualmente manera, proporciona claves para hacer frente a la
situaciéon de coyuntura actual marcada especialmente por la crisis epidemiologica
que vivimos desde 2020. Se ha realizado sobre la base de estadistica descriptiva y
analisis sociolégico.

Informe descriptivo sobre habitos, comportamientos y actitudes hacia el deporte en las
provincias andaluzas

Se ofrece un informe andlogo al anterior, pero especificamente centrado en la ex-
plotacién de los datos provinciales. De esta forma, se ofrece al Centro de Estudios
Andaluces ocho informes (uno por provincia), centrandonos especialmente en el
primer bloque de preguntas antes indicado (preguntas frecuentes en las encuestas
de habitos deportivos) utiles para la accién publica en materia deportiva.

Documento de recomendaciones para la accion publica

A partir de los andlisis realizados, hemos extraido sendas recomendaciones para
la accién publica en el ambito del deporte, la sanidad, la educacién, el medio am-
biente, el fomento, etc., a nivel de politicas locales y autonémicas. Este documento
es de interés para el trabajo técnico de las plantillas de profesionales en los servi-
cios deportivos, asi como el resto de agentes del sistema deportivo (federaciones y
clubes, empresas, medios de comunicacion especializados, etc.).

Presentacion publica de los resultados

Nuestro compromiso también para presentar los resultados publicamente en todas
las provincias andaluzas. Consideramos que existen tres formas de presentar estos
resultados. Una es presencial, mediante un acto publico y con convocatoria a me-
dios. Otra es mediante el envio de una nota de prensa, junto al informe provincial,
a los medios de comunicacién provinciales. Y la ultima es mediante la preparacion
de una exposicién itinerante, editando paneles graficos y datos, que puedan estar
expuestos en espacios publicos durante periodos de una semana por provincia.
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Explotacion cientifica de los resultados

Por ultimo, nuestro compromiso también por explotar los resultados de la en-
cuesta y, en particular, las variables y las relaciones mds relevantes, a través de
estadistica inferencial, publicando algunas contribuciones en revistas de impacto
académico.



2. Resultados generales de la encuesta

2.1. Tiempo libre y ocio deportivo

En este apartado se presentan los resultados de la encuesta que sittan el deporte
en el marco de las actividades de ocio y tiempo libre. En primer lugar, se pre-
gunta a la poblacién andaluza sobre las actividades que realizan en su tiempo
libre, ofreciendo un mapa amplio y diverso de intereses. En segundo lugar, se
consulta de manera especifica acerca de distintas actividades de ocio deportivo
(practicar deporte, asistir, ver o escuchar espectaculos deportivos, informarse
sobre noticias deportivas y jugar a videojuegos deportivos), con la finalidad de
situar los intereses y las practicas relacionadas con el deporte entre la poblacién
andaluza. En tercer lugar, se analiza el modo, los espacios y los deportes, que re-
presentan el entretenimiento de dichos espectaculos deportivos (en qué lugar se
consumen, a través de qué medios, con quién se ven, con abonos a plataformas
digitales o mediante medios publicos, y qué tipo de deportes se consumen). En
cuarto lugar, se ha tratado de conocer algo mds acerca del tiempo que dedican y
con qué motivacién lo hacen quienes juegan a videojuegos deportivos. En quinto
y ultimo lugar, se le ha preguntado al conjunto de la poblacién andaluza qué
tipo de equipamientos deportivos tienen en su hogar, ofreciendo informacion
general al respecto.
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Casi la mitad de la poblacion andaluza realiza activi-
dades fisicas y deportivas durante su tiempo libre y de
ocio. Andar, caminar, realizar senderismo y pasear con
la bicicleta, se han convertido en la principal actividad

de ocio y tiempo libre en nuestros dias
___________________________________________________________________________________|

Al preguntarle a la ciudadania andaluza «en qué suele emplear su tiempo libre»
(P.1), las frecuencias de respuesta méas mencionadas muestran un comportamien-
to muy activo desde el punto de vista de la realizacién de actividad fisica y depor-
tiva (ver grafico 1). El1 22 % de la poblacién andaluza expresa que dedica el tiempo
libre a «andar, caminar, realizar senderismo o pasear en bicicleta», siendo ésta
la principal actividad mencionada. Le sigue la «préctica de deporte y actividad
fisica» propiamente, con un 19 % de las respuestas, situandose en tercer lugar la
«lectura» (un 17 %). Estas tres actividades son las mds mencionadas para casi el
60 % de la poblacién andaluza. Otra variedad de respuestas se expresa con menor
frecuencia.

Grafico 1. Principales actividades de ocio y tiempo libre de la poblacion
andaluza (%)
Andar, caminar, pasear, senderismo, pasear... I 22
Deporte y actividad fisica I 199
Leer NN 17%
Ver series, peliculas, etc. NN 5%
Ver la television I 5%
Estar con la familia [ 4%
Navegar por internet, chatear, videojuegos... M 3%
Artes plasticas, costura, artesania, dibujo, etc. I 3%
Quedar con amigos/as o pareja I 3%
Escuchar musica I 2%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Sitenemos en cuenta el género de las personas encuestadas, se aprecian algunas
diferencias entre hombres y mujeres. En el caso de la préctica de «deporte y activi-
dad fisica» durante el tiempo libre, el porcentaje de quienes lo practican es mucho
mayor entre hombres que entre mujeres (23 % y 15 %, respectivamente), y, a la
inversa, en el caso de la «lectura» es mayor entre mujeres que entre hombres (23 %
y 11 %, respectivamente). En lo que concierne a la edad, «andar, caminar, realizar
senderismo o pasear en bicicleta» aumenta a medida que lo hace el grupo de edad,
destacando sobremanera entre los 45 y 64 afios y 65 en adelante (32 % y 37 %, res-
pectivamente). En el caso de la «lecturax, es significativamente mayor en el grupo
de 18 a 29 afos (24 %). En relacién al nivel de instruccién, «andar, caminar, realizar
senderismo o pasear en bicicleta», «practicar deporte y actividad fisica» y «leer»,
destacan entre las personas con estudios secundarios y universitarios. En cuanto
al tamafio de hébitat, en lo que concierne a «andar, caminar, realizar senderismo
o pasear en bicicleta», aumenta a medida que lo hace el tamafio de municipio,
siendo mucho mayor en los municipios de 20.000 habitantes en adelante (en torno
al 20-27 %) frente a los de menor tamafio (14-15 %). Es decir, parece que se trata de
un hébito que da respuesta justamente a la saturacion de la vida urbana.

Siete de cada diez andaluces manifiestan realizar ac-
tividades de ocio y tiempo libre vinculadas al deporte,
destacando ver o escuchar espectaculos y noticias de-

portivas en prensa, television, radio, internet y movil
___________________________________________________________________________________|

De forma especifica, al preguntarle a la poblacion qué actividades relacionadas con
el deporte realizan en su tiempo libre y de ocio («;Podria decirme si realiza alguna de
las siguientes actividades vinculadas al deporte?») (P.2), se evidencia la importante
presencia del deporte en distintos dmbitos o facetas, destacando las que atafien
al seguimiento de espectdculos e informacion deportiva (ver grafico 2). En efec-
to, casi 7 de cada 10 andaluces manifiestan «informarse sobre noticias deporti-
vas en prensa, televisiéon, radio, internet y moévil» y «ver o escuchar espectaculos
deportivos por radio, televisidn, internet y mévil» (68 % en ambos casos). A ma-
yor distancia se situa el porcentaje de personas que dicen «practicar deporte» (el
60 %), «asistir a espectaculos deportivos» (35 %) y «jugar a videojuegos deportivos»
(17 %). Merece llamar la atencién el hecho de que muchas de las personas que se
«informan sobre noticias deportivas en prensa, television, radio, internet y mévil»
y «ven o escuchan espectaculos deportivos por radio, television, internet y movil»
no practican deporte, en torno a 4 de cada 10 personas de las que consumen estas
noticias y espectaculos. En cambio, en el caso de quienes «juegan a videojuegos
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deportivos», 8 de cada 10 dicen practicar a su vez deporte. Y, en el caso de quienes
«asisten a espectaculos deportivos de manera presencial», en torno a 7 de cada 10
dicen también practicar deporte. Con lo que podemos decir que el interés por la
informacién y los espectaculos deportivos en prensa, radio, television, internet y
el movil, va mucho mads alld del mero interés por la préctica deportiva.

Grafico 2. Actividades relacionadas con el deporte, realizadas en el
tiempo libre y de ocio (%)

Informarse sobre noticias deportivas en prensa, o
<6 radio. i i I, c5
television, radio, internet y movil
Ver o escuchar espectaculos deportivos por o
: iion. | i I, 687
radio, television, internet y movil
Practicar deporte | G0
Asistir presencialmente a espectaculos o
deporti [
eportivos

Jugar a videojuegos deportivos [ I 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacién Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Desde el punto de vista sociodemogréfico, hay que decir que, en general, existe
una tendencia a que el consumo de este tipo de actividades de ocio vinculadas al
deporte tenga lugar mucho méas entre hombres que entre mujeres, entre poblacién
joven frente a la mayor, entre quienes tienen un nivel de instruccién medio y alto
que al contrario y, finalmente, entre la poblacién de municipios de tamafio medio
y grande frente a los pequefios.

Entre quienes consumen espectaculos deportivos, pre-
valece el habito de hacerlo de forma presencial frente

al uso de medios audiovisuales. Y quienes lo hacen a
través de estos medios, siguen eligiendo la television,
disfrutandolo en compariia de la familia, desde su hogar,

y tienen al futbol como principal interés de consumo
___________________________________________________________________________________|



2. Resultados generales de la encuesta

Centrandonos en el entretenimiento de espectdculos deportivos como consumo de ocio
y tiempo libre, al preguntarle a la poblacién si prefiere ver el deporte en directo o
a través de un medio audiovisual (P.3), predomina la tendencia del consumo de
«deporte en directo (fisicamente)» (49 %) frente a la preferencia de hacerlo «con
medios audiovisuales» (27 %). Asimismo, entre los que optan por el consumo de
deporte a través de medios audiovisuales para ver o escuchar espectdculos depor-
tivos (P.4), sigue predominando la eleccion de la «televisién» (un 95 %) frente a
cualquier otro medio (ver grafico 3). En cuanto a la forma de ver o escuchar espec-
taculos deportivos (P.5), la mitad de la poblacién opta por verlos «con familiares»
(51 %), aunque también es relevante quienes dicen verlos «solos» (34 %); una mini-
ma parte afirma verlos «con amigos» (15 %). Ademas, es mayoritaria la poblacion
que opta por ver o escuchar espectaculos deportivos (P.6.) «en casa» (86 %) frente
a cualquier otro tipo de espacios. Es relevante también el nimero de personas
que estan «abonadas a algun servicio de retransmisiones deportivas» (P.7), casi 4
de cada 10 (38 %) de quienes afirman ver o escuchar espectaculos deportivos. Por
ultimo, en cuanto a los deportes que suelen ver a través de los medios audiovisua-
les (P.8), predomina el «futbol» (86 %), si bien también destacan el «baloncesto»
(34 %), «automovilismo» (20 %), «motociclismo» (19 %) y, en menor medida, el
«ciclismo» (14 %).

Grafico 3. Medio audiovisual utilizado habitualmente para ver o
escuchar espectaculos deportivos (%)

Tetevision - | 059
Radio NG >
Teléfono movil |G 1%
PCdemesa [ 12%

Tablet [ 10%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Casi 4 de cada 10 personas que juegan a videojuegos
deportivos afirman dedicar al menos entre 6 y 15 horas
a la semana y la principal motivacion con la que se reali-

za es el disfrute del tiempo libre
___________________________________________________________________________________|

Entre quienes respondieron afirmativamente a la opcién «jugar a videojuegos vin-
culados al deporte» (el 17 % de la poblacién andaluza), también se les ha consul-
tado cuanto tiempo dedican a esta actividad y con qué tipo de motivaciones lo
realizan (P.9 y P.10). Sobre la primera cuestién, la respuesta es muy similar entre
quienes dicen jugar a videojuegos deportivos «entre 6 y 15 horas a la semana»
(43 %) y «menos de 6 horas a la semana» (42 %), siendo menor el porcentaje de
quienes afirman hacerlo «mas de 15 horas a la semana» (15 %). Y, sobre las moti-
vaciones, predomina la respuesta «jugar para disfrute de mi tiempo libre» (79 %),
siendo menos relevante la opinién de quienes «juegan mayormente bajo una mo-
tivacién competitiva» (7 %), «juegan para relacionarme con otras personas» (5 %)
y «todos los motivos» (9 %).

El perfil de la persona usuaria de videojuegos deportivos es mayoritariamente
«hombre» (7 de cada 10; el 68 %), con una edad comprendida «entre 18 y 44 afios»
(9 de cada 10; el 93 %), practicamente la totalidad con estudios «secundarios» y
«universitarios» (96 %), de «clase social media-media y media-baja» (8 de cada 10;
el 80 %), y no influye significativamente el tamafio de municipio de residencia,
siendo poco relevante el vivir en un medio mds o menos urbano, rural o disemi-
nado, si bien sobresale ligeramente entre quienes lo hacen en municipios de mas
de 100.000 habitantes.

La mayoria de la poblacion andaluza afirma disponer de

algun tipo de equipamiento deportivo en el hogar
___________________________________________________________________________________|

Al preguntarle a la poblacién si dispone de algiin equipamiento deportivo en el hogar
(P.11), més de 6 de cada 10 encuestados (62 %) afirman disponer de alguno. De
todos los existentes, destacan los siguientes por orden de respuesta: «bicicleta de
adulto» (62 %), «ajedrez» (59 %), «balén de futbol» (48 %), «aparatos de ejercita-
cién (bicicleta estatica, eliptica, remos estéticos)» (45 %), «aparatos de muscula-
cién (pesas, maquinas de disco, etc.)» (45 %), «equipo de natacién o buceo (gafas,
aletas, etc.)» (42 %), «palas de padel» (40 %), «<raquetas de tenis» (39 %) y «material
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de montafiismo» (39 %). El resto son mencionados con menor importancia con

respecto a los anteriores (ver grafico 4).

Grafico 4. Equipamiento deportivo en el hogar entre la poblacion

andaluza (%)
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2.2. Habitos de actividad fisica y deporte

En el segundo bloque de preguntas, centrado en los hdbitos de actividad fisica y de-
porte, se ha tratado de indagar en el comportamiento, los hébitos y las actitudes de la
poblaciéon andaluza, en relacién al ejercicio fisico, en general, y, de manera particular,
en la practica del deporte. A continuacion se suministra informacién sobre la practica
de andar mds o menos deprisa con animo de mejorar la salud, el habito de practicar
deporte, la frecuencia, intensidad y el tipo de deporte que se practica esta actividad,
con quién y en qué lugares se realiza, asi como los motivos de practica. También se
han incorporado cuestiones muy novedosas en encuestas de habitos deportivos, como
es el hecho de preguntarle a la poblacion deportiva de qué manera quedan con otras
personas para realizar deporte, si después de sus actividades deportivas comparten
con esas mismas personas vida social y, en su caso, qué tipo de actividades sociales
realizan. También si utilizan dispositivos tecnoldgicos para la practica del deporte o si
ingieren alimentos o substancias con la finalidad de mejorar el rendimiento deportivo
o recuperarse después del deporte. Otras preguntas mas comunes tienen que ver con
la forma de préactica deportiva (auténoma u organizada), la disposicion de credencial
federativa y el abonamiento o vinculacién a servicios, clubes o gimnasios deportivos.
Por tltimo, también se ha preguntado a quienes no practican deporte los motivos por
los que no lo hacen y, adicionalmente, a toda la poblacién, se le ha consultado si sus
padres realizan o han realizado deporte en el presente o pasado, con la finalidad de
indagar en la influencia de la socializacién del habito deportivo.

Casi 9 de cada 10 andaluces afirman andar mas o
menos deprisa. Ademas, la mayoria lo hace «todos los
dias o casi todos los dias» (63 %) o «dos o tres dias a la

semana» (27 %). Un habito que se ha triplicado tras la

crisis del coronavirus
|

Al consultar a la poblacién andaluza sobre el habito de andar mds o menos deprisa
(P.12), con independencia de que realice o no deporte, constatamos que esta activi-
dad se ha convertido en el gran revulsivo de nuestros tiempos en materia de ejerci-
cio fisico. E1 85 % de los y las andaluzas afirman hacerlo actualmente. Ademas, des-
taca el que se realice mayoritariamente a diario, pues 6 de cada 10 dicen realizarlo
«todos los dias» o «casi todos los dias», a la vez que 3 de cada 10 dicen hacerlo «dos
o tres dfas a la semana» (P.13). En consecuencia, podemos decir que el andar mas o
menos deprisa se ha convertido, ademas de una actividad generalizada, también en
una rutina diaria. Adicionalmente, la encuesta responde a la consulta de si cree que
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suele andar o pasear mds que antes de la crisis del coronavirus (P.14), revelandose que casi
4 de cada 10 personas (el 35 %) afirma que, en efecto, lo realiza mas tras la crisis epi-
demioldgica de la COVID-19. Este dato concuerda con la evolucion experimentada
en los ultimos afios, a tenor de los resultados de encuestas precedentes de héabitos
deportivos en Andalucia. En efecto, la evolucion experimentada en la tendencia de
caminar o pasear mas o menos deprisa con el propdsito de realizar ejercicio fisico
ha sido la mas importante desde que se dispone de registros y, en particular, desde el
ultimo registro existente, a saber: en la encuesta de habitos deportivos en Andalucia
realizada por la Junta de Andalucia en 2017 se informaba de que el 71 % de la pobla-
cién andaluza practica este habito, toda vez que en 2022, como anticipdbamos, ya lo
realiza el 85 % de la poblacién, 14 puntos positivos. Hasta 2017 el incremento con-
tinuado de esta tendencia era de 3 a 6 puntos quinquenales, por lo que en la Ultima
etapa se ha triplicado (ver grafico 5). En esta tendencia tiene mucho que ver la mujer,
puesto que es la que mas ha incorporado esta practica a su habito de vida saludable.

Grafico 5. Evolucion de la practica de caminar o pasear mas 0 menos
deprisa en Andalucia
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Fuente: Elaboracion propia a través de Consejeria de Educacion y Deporte (ediciones 2002 a 2017) y Fundacion
Publica Centro de Estudios Andaluces (CENTRA) (edicion 2022).

Desde el punto de vista sociodemografico, el caminar o pasear mas o menos deprisa
para mejorar o mantener la salud se ha convertido en una préctica muy universa-
lizada, si bien sobresale ligeramente entre mujeres frente a hombres (52 % y 48 %,
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respectivamente), entre jévenes adultos y mayores algo mds que entre jévenes (36 %
entre la poblacién de 35a 55 afios y 35 % entre la poblacién de mds de 55 afios, frente
al 29 % entre la poblacién mads joven), entre poblacién residente en municipios de
tamafio medio y grande frente a la residente en municipios pequetios (el 35 % entre
la poblacién residente en municipios de mds de 100.000 habitantes frente al 21 %
entre la poblacién residente en municipios de menos de 20.000 habitantes) y entre la
poblacién con estudios universitarios o de secundaria (51 % y 38 %, respectivamen-
te) frente a la poblacién con estudios de primaria o sin estudios.

Por primera vez en la historia de Andalucia se ha supe-
rado la barrera de la mitad de la poblacion en la practica
deportiva (52 %)

Al consultarle a la poblacion andaluza si practica deporte (P.15), podemos compro-
bar que algo mas de la mitad afirma realizarlo. De esta forma, por primera vez
en la historia de Andalucia se supera la barrera de la mitad de la poblacién en la
practica deportiva. En efecto, si se compara la evolucién longitudinal de préacti-
ca deportiva en las distintas ediciones quinquenales de encuestas de deporte en
Andalucia, observamos que el porcentaje de personas que practican deporte ha
aumentado en 8 puntos entre 2017 y 2022 (ver grafica 6). Desde que se tienen refe-
rencias, nunca se habia experimentado un incremento tan elevado.

Grafico 6. Evolucion de la practica deportiva en Andalucia
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Fuente: Elaboracion propia a través de Consejeria de Educacion y Deporte (ediciones 2002 a 2017) y Fundacion
Publica Centro de Estudios Andaluces (CENTRA) (edicion 2022).
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Por el contrario, esta evolucién positiva del incremento en la practica del deporte
en los ultimos cinco afios no se ha producido de manera igual en todos los sectores
de poblacién, pues la mujer sigue padeciendo una brecha deportiva de género en
el acceso y la practica frente al hombre, manteniéndose 10 puntos por debajo de
éste aun en 2022. Ello, a pesar de haber experimentado un crecimiento inusitado
en la ultima etapa también de 6 puntos, al igual que el hombre. En este sentido,
hay margen de crecimiento del deporte en Andalucia que pasa justamente por
reducir dicha brecha (ver grafico 7). Por lo demads, el tamano del municipio de
residencia no influye en la practica deportiva hoy en Andalucia, pues se trata de
una actividad que se ha extendido al conjunto del territorio (ya sea rural o urba-
no). Lo que si sigue influyendo es la edad de las personas, siendo una actividad
mucho maés extendida entre la poblaciéon de menos de 35 afios, entre las que la tasa
deportiva alcanza al 70 %, algo menos importante en el grupo intermedio de 36 a
55 afios (56 %), pero menos relevante entre la poblacion de mas de 55 afios (36 %),
pese a que este grupo se ha ido incorporando progresivamente a esta practica. La
otra variable sociodemografica muy influyente en la practica deportiva es el nivel
de estudios, mostrandose las mayores tasas de practica entre quienes cuentan con
estudios universitarios y de secundaria (63 % y 50 %, respectivamente).

Grafico 7. Evolucion de la practica deportiva en Andalucia, segun sexo
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°0% 47%
45% Mujer
45% 43%

40%

39%
35%
35%
30%
29%
25%
23%
20%
2002 2007 2012 2017 2022

Fuente: Elaboracion propia a través de Consejeria de Educacion y Deporte (ediciones 2002 a 2017) y Fundacion
Publica Centro de Estudios Andaluces (CENTRA) (edicion 2022)
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La practica deportiva entre la poblacion andaluza se ha
consolidado como un habito diario y se realiza con gran

intensidad
|

Entre quienes realizan deporte, la mayoria lo hace con mucha frecuencia (P.17 y
P.18): «todos o casi todos los dias» (el 28 %) o «dos o tres veces a la semana» (el
55 %). Ademas, en términos de intensidad, la mayor parte lo hacen con una inten-
sidad alta, «entre 1y 2 horas» (el 53 %), siendo algo menor el porcentaje de quienes
lo hacen de forma moderada, «entre 30 minutos y 1 hora» (el 33 %).

Los deportes de gimnasia y musculacion se han erigi-
do como los principales atractivos de salud y cuidado
personal para un tercio de la poblacion andaluza. El
senderismo/excursionismo se ha convertido en el gran
revulsivo deportivo del momento, ocupando el tercer
lugar entre los deportes mas practicados, habiendo des-
bancado a otros deportes tradicionales. Entre los mas
relevantes también estan el futbol, la natacion, la carrera

a pie, el padel y el ciclismo recreativo
___________________________________________________________________________________|

En cuanto a los deportes mds practicados (P.16), existe una decena de disciplinas
deportivas que sobresalen frente al resto. Entre ellas, la mas relevante tiene que
ver con las actividades de «gimnasia» y «<musculacién» (musculacién, gimnasia de
mantenimiento, aerobic, gimnasia ritmica, expresiéon corporal, pilates, etc.), que
representan el 36 % de quienes hacen deporte. Estas actividades se encuentran re-
lacionadas de una forma acentuada con el cuidado personal y de la salud. El tercer
deporte mas practicado lo representan los «deportes de montana» (senderismo,
excursionismo, escalada, alpinismo, montanismo), que realizan el 10 % de la po-
blacién, presentandose en el panorama actual del deporte andaluz como la gran
fascinacién de nuestros tiempos. El resto de los deportes mas practicados tienen
que ver con disciplinas consolidadas tradicionalmente, a saber: el «fitbhol» (11 %), la
«nataciéon» (9 %), la «carrera a pie» (8 %), el «padel» (8 %) y el «ciclismo recreativo»
(6 %). Todas ellas representan en su conjunto el 84 % de los deportes practicados en-
tre la poblacién andaluza. El resto de disciplinas deportivas se realizan con menor
frecuencia (ver grafico 8).
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Grafico 8. Deportes mas practicados por la poblacion andaluza (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21)
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba

Los motivos mas mencionados por los que se practica
deporte son los relacionados con el déficit de movi-

miento, la salud, la diversion y el gusto por el deporte
___________________________________________________________________________________|

En lo que atafie a los principales motivos por los que la poblacion practica deporte (P.19), el
mas mencionado es «por hacer ejercicio fisico» (45 %). Merece resaltar esta eleccion,
puesto que el grueso de la poblacién andaluza realiza su trabajo o pasa la mayor parte
del tiempo sentado o de pie, sin realizar esfuerzo fisico corporal. Y, en efecto, hemos
comprobado mediante un anélisis cruzado de variables que casi la mitad de quienes
se pronuncian por el motivo «por hacer ejercicio fisico» son personas que dicen «pa-
sar la mayor parte del dia sentados en sus ocupaciones diarias». Esto evidencia que
el grueso de la poblacién que pasa la mayor parte del dia sentado pretende realizar
deporte para combatir el déficit de movimiento en sus vidas. Ademas, cada vez mas
nos desplazamos en medios mecanicos para la realizacién de nuestras actividades
diarias, como también podra comprobarse en el apartado 2.3. La segunda motivacion
para realizar deporte es «por mantener y/o mejorar la salud» (41 %), algo que estd muy
relacionado con la primera motivacién y que guarda estrecha vinculacién con el pre-
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dominio de deportes de gimnasia y musculacion. El tercer motivo apuntado es «por
diversion y pasar el tiempo» (un 36 %), dando respuesta al cardcter ludico del deporte.
El cuarto motivo mds apuntado es «porque le gusta el deporte» (31 %), que tiene que
ver tanto con el gusto con el deporte, en general, como por la identificacion con los
mismos como parte de un estilo de vida propio. Otros motivos son menos mencio-
nados por quienes realizan deporte, a saber: «por evasién o relajacién» (17 %), «por
mantener la linea» (16 %), «por encontrarse con amigos/as» (12 %), «porque le gusta
competir» (4 %), «por superacién» (2 %) y «por profesion» (2 %) (ver grafico 9).

Grafico 9. Motivos de practica deportiva entre la poblacidn andaluza (%)

Por hacer ejercicio fisico I 45
Por mantener y/o mejorar la salud I 417
Por diversion y pasar el tiempo I 56
Porque le gusta el deporte I 31%
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Por mantener la linea I 167
Por encontrarse con amigos/as I 127
Porque le gusta competir M 4%
Por superacion W 2%
Por profesion M 2%
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Puede afirmarse con rotundidad que el deporte es una
actividad social. La mayoria de las personas lo realizan
con amigos/as, familiares o comparieros/as de estudio o
trabajo (el 58 %), con quienes mayoritariamente quedan
con medios tecnoldgicos (el 82 %). Por lo demads, el

70 % afirma que comparte otras actividades sociales con
estas personas después de realizar deporte, preferente-
mente quedar en un bar o en casa de alguno de ellos/as
para tomar algo, almorzar o cenar. La practica deportiva

suele realizarse de forma libre y/o autonoma (68 %)
___________________________________________________________________________________|
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Al preguntarles a las personas encuestadas con quién realizan deporte (P.20), la ma-
yoria afirma hacerlo con otras personas (el 58 %), si bien depende del vinculo que
mantienen con ellas: el 33 % dicen hacerlo «con amigos/as», el 16 % «con compa-
fieros/as de estudio o trabajo» y el 8 % «con familiares». No obstante, es elevado
también el porcentaje de quienes afirman practicar deporte «solo» (el 34 %). Entre
tanto, hay quienes afirman que practican deporte «unas veces solos y otras veces
con amigos/as o familiares» (8 %). Por lo demas, cuando se les pregunta cémo sue-
len practicar deporte (P.25), la mayoria opta por responder «de forma libre y/o auté-
noma» (el 68 %), representando tan sélo un tercio quienes responden «de forma
dirigida por un entrenador personal, club, empresa, etc.» (32 %). Si nos cefiimos a
quienes dicen hacer deporte con otras personas (P.22 y P.23), constatamos que la
mayoria (el 70 %) comparte otras actividades sociales después de realizar deporte (ver
grafico 10), sobresaliendo el «quedar para tomar algo, almorzar o cenar en un bar
o0 en una terraza» (86 %). Otras actividades sociales que se comparten son las que
siguen: «quedamos en casa de alguno/a de ellos» (24 %), «realizamos alguna acti-
vidad cultural o social» (14 %), «realizamos viajes de turismo o vacaciones» (13 %),
«vemos deporte en medios electronicos en casa o en un bar» (9 %) o «participamos
en actividades formativas» (3 %).

Grafico 10. En caso de que realice otras actividades sociales con las
personas con quienes practica deporte, ;qué actividades realiza? (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Por ultimo, al preguntarles a estas personas de qué manera quedan con otras para
practicar deporte (P.21), la mayoria (el 82 %) afirma hacerlo mediante medios tecno-
logicos, si bien éstos varian segun el tipo: «con un mensaje de correo electrénico
o whatsapp» (52 %), «mediante una llamada telefénica» (16 %) o «a través de un
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foro o chat de un grupo de amigos o una red social» (14 %). Por su parte, quienes
dicen quedar con los amigos para hacer deporte «de manera fisica, en el trabajo
0 en casa» suponen un tercio (34 %). El porcentaje de quienes quedan para hacer
deporte «de otra manera» es de un 9 % (ver grafico 11).

Grafico 11. «Cuando queda con otras personas para practicar deporte,
¢como suele quedar con estas personas para practicar deporte?» (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacién Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Mas de la mitad de la poblacion andaluza hace un uso
preferente de las instalaciones deportivas y los gimna-

sios como lugar de practica de deporte. Los espacios
abiertos y el medio natural comienzan a tener un peso

relativamente importante para la practica del deporte
___________________________________________________________________________________|

El lugar preferido para la prdctica deportiva (P.24) es «las instalaciones deportivas y
los gimnasios» (un 54 %). No obstante, existen otras opciones que, con menor fre-
cuencia que las anteriores, también son demandadas por igual por quienes prac-
tican deporte, a saber: «en la calle, plaza, parque o lugar publico» (15 %), «en mi
casa» (14 %) y «en el campo, el medio natural de montafia o acuatico» (13 %).

La poblacion andaluza prefiere hacer deporte de forma
libre 0 autonoma. Solo un tercio o menos realiza depor-
te en algun tipo de gimnasio, asociacion/club o servicio
deportivo y solo dos de cada diez lo hacen con licencia/

credencial federativa y participan en competiciones
___________________________________________________________________________________|
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En lo que atafle al comportamiento de la poblacién andaluza en el dmbito del
deporte organizado, en la encuesta se han realizado varias preguntas para poder es-
tudiarlo. La primera de ellas es preguntar sobre su vinculacion, como socios o abona-
dos, a gimnasios, asociaciones o clubes o servicios deportivos (P.26). Pues bien, tan s6lo
un tercio de quienes afirman practicar deporte mantienen relacién con servicios
u organizaciones de esta naturaleza. Predominan quienes afirman estar abonados
a «gimnasios privados» (31 %), a los que le siguen quienes dicen estar asociados
a «asociaciones o clubes deportivos privados» (24 %), los que estan abonados a
«servicios deportivos publicos» (20 %) —estos suelen ser los servicios deportivos
municipales— y, en ultimo lugar, quienes estdn abonados a «gimnasios publicos»
(17 %) (ver grafico 12). Al preguntarles si tienen conocimiento de que los profesionales
que ejercen los servicios deportivos que reciben en esas instalaciones cuentan con la cua-
lificacién necesaria para ello (P.27), casi la totalidad responden que «si» (el 94 %). Y,
sobre el disfrute de licencia/credencial federativa en vigor (P.28 y P.29), s6lo algo menos
de una cuarta parte (el 23 %) reconoce «si» disponer de licencia federativa, pues la
inmensa mayoria «no» dispone de ella (77 %). Entre quienes disponen de licencia/
credencial, la circunscripcion federativa a la que se acogen es muy desigual segin
si hablamos de «autonémica» (31 %), «estatal» (29 %) o «ambas» (40 %). Por ultimo,
al preguntarles a quienes practican deporte si participan en competiciones deportivas
organizadas (P.30), tan sélo el 22 % afirman que «si» participan, toda vez que 8 de
cada 10 personas (78 %) dicen «no» hacerlo.

Grafico 12. ;Podria decirme si usted es miembro, socio o abonado
de...? (%)

Gimnasios privados [ N 510
Asociaciones o clubes deportivos privados [ NI 042
Servicios deportivos publicos [ I ININRGININGEEEEEEN 10

Gimnasios publicos [ ININEGINTININGGEGEEEE 17
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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El estudio revela que una estimacion de aproximada-
mente 132.346 andaluces (el 3 % de quienes practican
deporte) consumen o conocen a personas que con-
sumen substancias dopantes para mejorar el rendi-
miento deportivo, y un 8 % dice tomar analgésicos o
conocer a alguien que los toma. Otras substancias y
alimentos que son empleados con esta finalidad con
mayor frecuencia son bebidas isotonicas o energéti-

cas, barritas, proteinas, etc.
___________________________________________________________________________________|

Al preguntarles a quienes practican deporte si estas o alguna de las personas
con quienes realiza deporte toma alimentos o substancias con el fin de mejorar el
rendimiento deportivo o la recuperacion fisica tras la realizacion del deporte (P.31),
se constata que cerca de la mitad de quienes responden a esta pregunta afir-
man que consumen o0 conocen a personas que consumen «bebidas isoténicas
o0 energéticas» (26 %) y «productos o complementos energéticos (barritas...)»
(23 %), y 2 de cada 10 lo hacen con respecto al consumo de «proteinas» (20 %)
(ver grafico 13). Son productos relativamente extendidos y normalizados en la
préctica del deporte, a menudo muy asociados al &mbito de la competicién.
Sin embargo, es preocupante el consumo —si bien de una forma mucho mas
reducida o limitada— de otro tipo de substancias que tienen una componente
farmacolégica y que pueden representar un serio peligro para la salud publi-
ca, a saber: el 8 % afirma consumir o conocer a otras personas que consumen
«analgésicos» y un 3 % afirma lo mismo con respecto al consumo de «este-
roides, estimulantes». Especial preocupacion ha de suscitarnos esta ultima
substancia, que estd muy relacionada con el dopaje, y cuyo uso persigue la
mejora del rendimiento fisico y del desarrollo muscular. Esto significa que
en una poblacién donde el 52 % de las personas practican deporte, que repre-
senta una estimacién de en torno a 4,5 millones de deportistas, alrededor de
132.346 personas podrian estar consumiendo «esteroides y/o estimulantes»,
una cifra muy significativa que debe ser vigilada tanto por las autoridades de-
portivas como sanitarias. El perfil del consumidor de este tipo de substancias
seria mayoritariamente hombre, entre 30 y 44 afios, que cuenta con licencia
federativa.
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Grafico 13. «;Podria indicar si usted o alguna de las personas con
quienes realiza deporte toma alguno de los alimentos o substancias
siguientes con el fin de mejorar el rendimiento deportivo o la
recuperacion fisica tras la realizacion del deporte?» (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

La mitad de la poblacion andaluza ha integrado plena-
mente los dispositivos electronicos/tecnologicos mien-
tras hace deporte, anda o pasea. De ellos, 9 de cada 10

usuarios/as utilizan el movil y/o el reloj digital
___________________________________________________________________________________|

Otro de los asuntos sobre los que informa de una manera novedosa esta encuesta
es el uso de dispositivos electrénicos/tecnolégicos mientras se hace deporte, anda o pasea
(P.32). La encuesta muestra que este tipo de dispositivos esta plenamente integra-
do en nuestra vida también en el ambito del deporte y de la actividad fisica. En
efecto, la mitad de la poblacién andaluza (el 50 %) afirma que «si» usa algun tipo
de dispositivo electréonico/tecnolégico, no sélo cuando hace deporte, sino también
cuando anda o pasea mas o menos deprisa con el propdsito de realizar ejercicio.
Esto significa que en torno a 4,2 millones de andaluces/as utilizan este tipo de dis-
positivos durante estas practicas. Y, para abundar en la informacién, al preguntar-
les qué tipo de dispositivo electronico/tecnoldgico utilizan (P.33), 9 de cada 10 afirman
utilizar el «teléfono movil» yjo el «reloj digital» (56 % y 36 %, respectivamente).
Otro tipo de medios electrénicos/tecnolégicos estdan menos extendidos aun: el
«pulsémetro» (12 %), «GPS» (7 %) o «Tablet» (4 %) (ver grafico 14).
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Gréfico 14. Indique el dispositivo electrénico/tecnoldgico que utiliza
mientras hace deporte, anda/pasea (%)

Movil I 56%
Reloj digital G 357
Pulsometro I 12%
GPS (garmin, bryton...) I 7%
Tablet M 4%
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Entre la poblacion andaluza que no practica deporte,

la mayoria sefiala como motivos «la falta de interés o

el no gustarle» (27 %) y «la falta de tiempo» (25 %). Con
independencia de los motivos de no realizarlo, la mayor
parte de este grupo de poblacion expresa que le gusta-
ria realizar deporte de forma regular, por lo que la po-
tencialidad del incremento de esta practica en Andalucia

es elevada
|

En este bloque sobre habitos de actividad fisica y deporte también se les ha con-
sultado, a aquellas personas que informaron ya de que no practicaban deporte (el
48 %), los motivos por los que no lo hacen (P.34). Y, en este sentido, hay dos motivos
principales por los que este grupo de poblacién aduce no realizar deporte: «por
falta de interés o porque no les gusta» (el 27 %), un motivo muy relacionado con
la falta de socializacién/adherencia de la préctica deportiva desde los primeros
anos de edad, y «porque no tienen tiempo» (el 25 %), un motivo con mayor vin-
culacién a nuestros estilos de vida, sobrecargados de tareas y ocupaciones diarias
tanto laborales como familiares y domésticas. Otros motivos tienen menos peso, y
algunos de ellos guardan mayor relaciéon con grupos de edad concretos, a los que
se asocian estereotipos propios sobre el deporte, a saber: «por motivos de salud»
(17 %) v «por la edad» (11 %), que se dan mayormente entre personas mayores.
Otros motivos son mas bien irrelevantes, de acuerdo con la escasa presencia con
la que se expresan por parte de las personas encuestadas: «por no tener con quien
practicarlo» (4 %), «por falta de instalaciones cercanas» (3 %) y «por razones eco-
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némicas» (3 %) (ver grafico 15). Por lo demds, a pesar de no practicar deporte,
cualquiera que fuere el motivo, lo cierto es que, al preguntarles a estas personas
«independientemente de que no practique deporte, sle gustaria realizar de forma regular
alguna actividad deportiva, sin incluir el pasear?» (P.35), la mayoria (el 58 % de quie-
nes no lo realizan) afirma que «si» le gustaria. De hacerlo efectivo, el porcentaje
de personas que practicarian deporte en Andalucia podria ser mucho mayor, po-
tencialmente hablando hasta el 81 % de la poblacién, es decir, cerca de 7 de los
8,5 millones de habitantes de Andalucia, situdandonos en porcentajes de préactica
deportiva similares a los de Finlandia o Suecia.

Grafico 15. Motivos por los que no practica deporte la poblacion
andaluza (%)

Por falta de interés o porque no le gusta NG 07
Por falta de tiempo I 257
Por motivos de salud NN 7%
Por la edad NN 117%

Por no tener con quién practicarlo I 4%
Por falta de instalaciones cercanas M 3%

Por razones econdmicas M 3%
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).

Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

La mayor parte de la poblacion andaluza expresa que
ninguno de sus padres ha hecho deporte, comproban-

do que tan solo 2 de cada 10 lo realizan en la actualidad
___________________________________________________________________________________|

Por ultimo, se ha querido sondear entre la poblacion andaluza el grado en que el de-
porte ha sido o no socializado intergeneracionalmente de padres/madres a hijos/as (P.36).
Para ello, hemos preguntado a las personas encuestadas si su padre o su madre
practican o han practicado algin deporte. La frecuencia mayoritaria es que «nin-
guno de ellos ha hecho deporte» (63 %), una cifra que es mayor que la media na-
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cional y que probablemente responda a un retraso histérico en la normalizacion
de la préctica deportiva entre la ciudadania andaluza. Solo 2 de cada 10 personas
contestan que «uno de ellos o los dos hacen algo de deporte» (22 %) y entre 1y 2
de cada 10 que «uno de ellos o los dos hacian deporte antes, pero ahora no» (15 %).
Sin embargo, el andlisis se presenta mucho mas evidente cuando cruzamos las va-
riables de practica deportiva o no del padre o la madre y la préctica deportiva del
hijo o hija, pues se constata que entre quienes practican deporte la mayoria tienen
padres que hacen deporte o lo han hecho antes (71 % y 65 %, respectivamente),
mientras que entre quienes no lo hacen la mayoria tiene padres que nunca han he-
cho deporte (56 %). Por lo tanto, queda claro que la influencia familiar del deporte
es determinante para que los hijos e hijas lo realicen en el futuro. Y, por lo demés,
también cabe pensar que el crecimiento experimentado en este momento en el
numero de personas que practican deporte es debido a los factores culturales, de
ocio y tiempo libre, ademads del influjo de la educacién fisica a través del sistema
educativo en democracia.

Grafico 16. Practica deportiva, segun la participacion deportiva de
padres/madres (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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2.3. Estilos de vida, salud y bienestar

En el tercer bloque de la encuesta hemos querido formular un conjunto de cues-
tiones que tienen que ver con los estilos de vida (activos o inactivos) que impregna
la cotidianeidad de la poblacion. Para ello, hemos preguntado, en primer lugar,
sobre el modo como desarrolla a diario su actividad laboral o su principal ocupa-
cién la poblacién, asi como también el modo como realiza los desplazamientos
diarios, a fin de identificar el ejercicio fisico que ejerce en tales situaciones. A la
par, también hemos querido conocer la autopercepcién de la poblacion andaluza
sobre su salud, bienestar, estado de forma fisica y felicidad. Estos indicadores nos
permitiran establecer algun tipo de relacion con sus estilos de vida y comprobar si
el mayor o menor grado percibido de salud, bienestar, estado de forma y felicidad,
tienen relacion estadistica con la ejercitacion fisica. Finalmente, en este bloque
también hemos querido preguntar, a modo de informacién, si la poblacién realiza
algun tipo de dieta dirigida a mantener o mejorar la salud.

La mayor parte de la poblacion andaluza tiene una vida
muy sedentaria en su ocupacion diaria, pues 7 de cada
10 personas pasan «sentadas la mayor parte del tiempo»
(41 %) o «de pie la mayor parte del tiempo, sin realizar

grandes esfuerzos» (27 %)
I ——

En relaciéon con la pregunta «Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del
hogar, estudios u otras) jcudl de las siguientes situaciones describe mejor la actividad
fisica que desarrolla?» (P.37), 4 de cada 10 personas responden que pasan el dia
«sentados la mayor parte del tiempo» (41 %). Una respuesta que expresa con fI-
delidad el estilo de vida sedentario en la sociedad espafiola y de la que no escapa
la sociedad andaluza. Sea como fuere, lo cierto es que supone un grave perjuicio
—en términos biolégicos y epidemioldgicos— para la salud fisica y psiquica de las
personas. Las otras dos formas que mejor describen la actividad fisica que desa-
rrolla la poblacién andaluza a través de su actividad principal son «caminando,
con desplazamientos frecuentes» (28 %) y «de pie la mayor parte del tiempo, sin
realizar grandes esfuerzos» (27 %). Tan sélo 1 de cada 20 personas expresa que
pasa la mayor parte del tiempo de su ocupacion diaria «realizando trabajo pesado,
con grandes esfuerzos fisicos» (5 %), algo que seria mas habitual en el trabajo
industrial, la construccién o las labores del campo. Con lo cual, si contemplamos
aquellas formas que mejor expresan los hdbitos de actividad fisica, o mas bien de
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inactividad, que son sintomaéticos de una vida sedentaria, podemos afirmar que
afectan a casi 7 de cada 10 andaluces (el 68 %) (ver grafico 17).

Grafico 17. «Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del
hogar, estudios u otras), ;cudl de las siguientes situaciones describe
mejor la actividad fisica que desarrolla?» (%)
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Sentado la mayor parte De pie la mayor parte Caminando, con Realizando trabajo
del tiempo del tiempo, sin realizar ~ desplazamientos pesado, con esfuerzo
esfuerzos frecuentes fisico

Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

La poblacion andaluza se divide entre quienes realizan
sus desplazamientos de casa al trabajo, al lugar de
estudios o de ocio «mayormente a pie o en bicicleta»
(53 %) o quienes lo hacen «mayormente en medios

mecanicos (47 %)
|

A colacion de la actividad fisica que se desarrolla en las ocupaciones diarias de la
poblacién andaluza, hemos querido saber también qué esfuerzo ejercen en sus
desplazamientos diarios. Para ello, hemos preguntado «;Me podria decir como rea-
liza principalmente sus desplazamientos diarios de casa al trabajo, al lugar de estudios
o0 de ocio?» (P.38). En este caso, la respuesta es mucho mas favorable e indicativa
de que, al menos en términos de desplazamientos, la poblacién andaluza es mas
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activa, pues la mitad (50 %) afirma desplazarse «mayormente a pie». Esto puede
estar relacionado con el hecho de que en Andalucia predomina un tamafio medio
de ciudades que hace factible y coémodo el desplazamiento a pie, sin tener que re-
currir a medios mecanicos privados o publicos con la misma frecuencia que en las
grandes ciudades. Pese a ello, es significativamente casi igual de alto el porcentaje
de las personas que responden desplazarse en medios mecdnicos (casi el resto
de la otra mitad), ya sea privados o publicos: «mayormente en medios mecédnicos
privados (automovil, motocicleta o patinete eléctrico)», casi 4 de cada 10 (38 %),
y «mayormente en trasporte publico (autobus, metro, tren, taxi)», 1 de cada 10
(9 %). La opcién de «desplazarse mayormente en bicicleta» (3 %) es minoritaria
(ver grafico 18).

Grafico 18. «;Me podria decir como realiza principalmente sus
desplazamientos diarios de casa al trabajo, al lugar de estudios o de
ocio?» (%)

Me desplazo mayormente en bicicleta . 3%

Me desplazo mayormente en medios
mecaénicos privados (automovil, motocicleta o 38%
patinete eléctrico)

Me desplazo mayormente en medios de

trasporte publico (autobus, metro, tren, taxi) 9%

0% 10%  20%  30%  40% 50%  60%

Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

La mayoria de la poblacion andaluza no realiza ningun

tipo de dieta dirigida a mantener o mejorar la salud
I ——
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Como complemento a las cuestiones planteadas sobre la actividad fisica que se
desarrolla en las ocupaciones diarias o en los desplazamientos, también se ha
querido conocer habitos complementarios de alimentacion. De forma especifica,
hemos querido saber si las personas encuestadas realizan habitualmente algiin tipo
de dieta dirigida a mantener o mejorar su salud (P.43). Pues bien, quienes responden
afirmativamente representan un tercio de la poblacién (30 %), respondiendo la
mayoria (70 %) no realizar ningun tipo de dieta dirigida a mantener o mejorar la
salud. Aunque no son relevantes las diferencias sociodemograficas en el segui-
miento de dietas alimentarias, s destaca ligeramente entre mujeres frente a hom-
bres (34 % y 26 %, respectivamente).

La mayoria de la poblacion andaluza se siente bien o
muy bien con su salud (74 %) y su bienestar (75 %) y se
siente muy feliz o completamente feliz (78 %). No obs-
tante lo anterior, la mayoria se siente insatisfecha con su

forma fisica (58 %)
|

Pese a que, en términos generales, existe un elevado porcentaje de la poblacion
que no realiza deporte (48 %), que pasa la mayor parte del dia sentado o de pie sin
realizar esfuerzos (41 % y 27 %, respectivamente), que se desplaza mayormente en
medios mecdnicos privados (coche, motocicleta, patinete eléctrico) o ptblicos (au-
tobus, metro, tren, taxi) (38 % y 9 %, respectivamente) y, ademads, que no realizan
ningun tipo de dieta dirigida a mantener o mejorar la salud (70 %) —en definitiva,
un alto porcentaje de personas con una vida sedentaria y sin cuidado alimenta-
rio—, paraddjicamente la autopercepcion de su salud, su bienestar y su felicidad son
altas (P.39, P.40y P.42): el 74 % de la poblacién andaluza se siente «bien o muy bien
con su salud», el 75 % se siente «bien o muy bien con su bienestar» y el 78 % se
siente «feliz o completamente feliz» en sus vidas (ver grafico 19). El unico indica-
dor que despunta es el que alude a su estado de forma fisica, pues, al preguntarles
si le gustaria mejorar el que tiene, esta satisfecho con su estado o no le preocupa
demasiado (P.41), la mayoria (el 58 %) afirma que «le gustaria mejorar su forma
fisica». A este respecto, un 30 % informa que «esta satisfecho con su estado» y un
12 % expresa que «no le preocupa demasiado».
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Grafico 19. Autopercepcion de salud, bienestar y felicidad de la
poblacion andaluza (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Hemos querido comprobar si es apreciable de alguna manera la influencia del
ejercicio fisico y deportivo en la autopercepcién de salud, bienestar y felicidad,
entre la poblacién andaluza. Al realizar un cruce de variables bésico, puede com-
probarse que, en efecto, las diferencias son significativas. Tal comprobacién esta-
distica muestra que, entre quienes realizan deporte, la autopercepcién de salud
aumenta en 19 puntos frente a quienes no realizan deporte, la autopercepciéon de
bienestar es también 13 puntos mayor que entre quienes no practican deporte y,
por ultimo, la autopercepcion de la felicidad es también 6 puntos superior frente
a aquellos (ver grafico 20).
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Grafico 20. Autopercepcion de salud, bienestar y felicidad de la
poblacion andaluza («bien» y «muy bien»). Segun practica o no de
deporte (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

2.4. Opinidn publica sobre el deporte tras la crisis de la
COVID-19

En el dltimo bloque de preguntas de la encuesta se le ha consultado a la ciudada-
nia andaluza posibles cambios de percepcién, valores y/o actitudes para con el de-
porte después de la crisis del Coronavirus. Para ello, se les ha planteado una serie
de afirmaciones para que, segun su grado de acuerdo o desacuerdo, expresasen
su opinién acerca de las mismas, mediante una férmula de escala Likert de 1 a 5,
siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

Los resultados de este bloque de preguntas (ver tabla 4) muestran una cierta ho-
mogeneidad de respuesta segun las distintas afirmaciones que se les present6 a las
personas encuestadas (P.44).
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Tabla 4. Posibles cambios de percepcion, valores y/o actitudes para con
el deporte después de la crisis del Coronavirus (porcentajes y medias)

Totalmente de acuerdo/De acuerdo
Mmeden | porcentie | Medi _

Creo que deberia invertirse mas en instalaciones deportivas al aire libre y en zonas 81%

verdes, tales como senderos, carriles bici, vias verdes, etc. 428

Tengo una opinidon mas favorable sobre la reduccion del IVA en los servicios 68 % 397
deportivos ° '

Tengo mas claro que deberian aprobar ayudas para empresas de servicios depor- 68°% 306
tivos afectadas por la crisis ° !

Me ha hecho darme cuenta de la importancia de hacer deporte 55 % 349

Practico mas deporte en casa o en espacios abiertos 45 % 312

Totalmente en desacuerdo/En desacuerdo
e | porcentae | Medi _

He realizado mas actividades de yoga, mindfulness, pilates, relajacion, etc. 62 % 2,21
He utilizado mas medios electronicos o telematicos para practicar deporte 60 % 2,30
He practicado mas deporte que antes 48 % 2,66

Fuente: Elaboracion propia.

La mayoria de la poblacion andaluza se muestra a favor
de invertir mas financiacion publica en instalaciones
deportivas al aire libre y en zonas urbanas (senderos, ca-
rriles bici, vias verdes, etc.), reducir el IVA en los servicios
deportivos, aprobar ayudas para empresas deportivas

afectadas por la COVID y otorgar mas valor al deporte.
___________________________________________________________________________________|

Atendiendo a aquellas afirmaciones ante las que hay mayor grado de ACUERDO, que
son la mayoria, las presentamos por orden del grado de unanimidad en la respuesta:
«Creo que deberfa invertirse més en instalaciones deportivas al aire libre y en zonas
verdes, tales como senderos, carriles bici, vias verdes, etc.» (81 %; media 4,28), «Ten-
go una opiniéon mas favorable sobre la reduccién del IVA en los servicios deportivos»
(68 %; media 3,97), «Tengo mas claro que deberfan aprobar ayudas para empresas
de servicios deportivos afectadas por la crisis» (68 %; media 3,96) y «Me ha hecho
darme cuenta de la importancia de hacer deporte» (55 %; media 3,49).
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La mayor parte de la poblacion andaluza considera que
la crisis del coronavirus no ha influido en que realice
mas actividades de yoga, mindfulness, pilates, relajacion,
etc., ni utilice mas medios electronicos/telematicos para
practicar deporte, ni siquiera hacer mas deporte que

antes.
|

En el caso contrario, aquellas afirmaciones ante las que hay mayor grado de una-
nimidad en el DESACUERDO ante las mismas, se enumeran las siguientes por or-
den del grado de unanimidad en las respuestas: «He realizado més actividades de
yoga, mindfulness, pilates, relajacion, etc.» (62 %; media 2,21), «He utilizado maés
medios electrénicos o telematicos para practicar deporte» (60 %; media 2,30) y «He
practicado mds deporte que antes» (48 %; media 2,66).

2.5. Opinién publica sobre diversos aspectos relacionados con
el deporte

En el ultimo bloque de preguntas de la encuesta también se le ha consultado a la
ciudadania andaluza acerca de diversos asuntos del deporte que a menudo estan
presentes en la opinién publica. Estos asuntos guardan relacion con el deporte
base y el deporte escolar, la identidad andaluza hacia nuestros equipos y depor-
tistas y, por ultimo, la igualdad en el deporte. De igual manera que con la pre-
gunta anteriormente analizada, se ha planteado una serie de afirmaciones para
que, segun su grado de acuerdo o desacuerdo, expresasen su opinion acerca de las
mismas, mediante una formula de escala Likert de 1 a 5, siendo 1 totalmente en
desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

Los resultados de este otro bloque de preguntas (ver tabla 5) muestran una posi-
cién mds undnime aun sobre las distintas afirmaciones que se les planteé a las
personas encuestadas (P.45).
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Tabla 5. Posicién de la poblacion andaluza ante determinados asuntos
que tienen que ver con el deporte (porcentajes y medias)

Totalmente de acuerdo/De acuerdo

 Wmean | orciae | ean |

Los medios de comunicacion deberian difundir mas informacion/retransmisiones
de deporte femenino

Creo que aun siguen persistiendo muchas actitudes machistas en el ambito del 7% 416
deporte ° ’

Se deberia favorecer mas la conciliacion de la carrera deportiva con los estudios

Totalmente en desacuerdo/En desacuerdo

e

Cambiaria a mi hijo/a de club si me enterase que su entrenador/a es homosexual 86 %

Me preocuparia gue en mi equipo favorito hubiese un deportista homosexual 84 % 149

Fuente: Elaboracion propia.

Casi la totalidad de los/las andaluces/as se siente
orgulloso/a cuando un deportista o un equipo depor-
tivo de Andalucia realizan una buena actuacion en un

campeonato nacional o internacional, considera que
los medios de comunicacion deberian difundir mas
informacion/retransmisiones de deporte femenino, se
deberia financiar con mas recursos al deporte base/
iniciacion, piensa que aun siguen persistiendo muchas
actitudes machistas en el deporte, deberian crearse
ludotecas en los gimnasios para favorecer el deporte en
familia, se deberia favorecer la conciliacion de la carre-
ra deportiva con los estudios y, por ultimo, se deberia

aumentar las horas de educacion fisica.
.|
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En relacién a las afirmaciones sobre las que la posicion es claramente undnime
en el ACUERDO sobre las mismas, estas son las que siguen: «Me siento orgulloso/a
cuando un deportista andaluz o un equipo deportivo de Andalucia realizan una
buena actuacién en un campeonato nacional o internacional» (84 %; media 4,48),
«Los medios de comunicacién deberian difundir mds informacién/retransmisio-
nes de deporte femenino» (84 %; media 4,37), «La administracién publica deberia
financiar con mas recursos el deporte base y de iniciaciéon» (81 %; media 4,29),
«Creo que aun siguen persistiendo muchas actitudes machistas en el ambito del
deporte» (77 %; media 4,16), «Deberfan crear ludotecas en los gimnasios para fa-
vorecer el deporte en familia» (77 %; media 4,16), «Se deberia favorecer mas la
conciliacién de la carrera deportiva con los estudios» (76 %; media 4,16) y «Se de-
berfa aumentar las horas de la asignatura de educacidn fisica» (63 %; media 3,82).

La mayoria de la poblacion andaluza se muestra contra-
ria a las actitudes homofobas y racistas en el deporte.

En cuanto a las afirmaciones sobre las que la posicién es undnime en el DES-
ACUERDO sobre las mismas, se encuentran las siguientes: «Cambiaria a mi hijo/a
de club si me enterase que su entrenador/a es homosexual» (86 % de desacuerdo;
media 1,45), «Me incomodaria compartir el vestuario de mi gimnasio con una per-
sona homosexual» (86 % de desacuerdo; media 1,45), «<Me preocuparia que en mi
equipo favorito hubiese un deportista homosexual» (84 % de desacuerdo; media
1,49) v «S6lo deberian competir representando a Espafia deportistas que han na-
cido en Espafia» (53 % de desacuerdo; media 2,53). Algunas de estas afirmaciones
muestran que, a menudo, las actitudes y valores que predominan en el seno del
ambito competitivo, de los clubes o las federaciones no se encuentran en conso-
nancia con las que prevalecen culturalmente en nuestra sociedad.

2.6. Resumen de resultados generales
2.6.1. Resultados sobre tiempo libre y ocio deportivo
1. Casila mitad de la poblacién andaluza realiza actividades fisicas y deporti-
vas durante su tiempo libre y de ocio. Andar, caminar, realizar senderismoy

pasear con la bicicleta, se han convertido en la principal actividad de ocio y
tiempo libre en nuestros dias.
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2.

26.2.

10.

11.

Siete de cada diez andaluces manifiestan realizar actividades de ocio y tiem-
po libre vinculadas al deporte, destacando ver o escuchar espectdculos y
noticias deportivas en prensa, television, radio, internet y mévil.

Entre quienes consumen espectaculos deportivos, prevalece el hdbito de ha-
cerlo de forma presencial frente al uso de medios audiovisuales. Y quienes
lo hacen a través de estos medios, siguen eligiendo la television, disfrutan-
dolo en compafifa de la familia, desde su hogar, y tienen al futbol como
principal interés de consumo.

Casi 4 de cada 10 personas que juegan a videojuegos deportivos afirman de-
dicar al menos entre 6 y 15 horas a la semana y la principal motivacién con
la que se realiza es el disfrute del tiempo libre.

La mayoria de la poblacién andaluza afirma disponer de algin tipo de equi-
pamiento deportivo en el hogar.

Resultados sobre actividad fisica y deporte

Casi 9 de cada 10 andaluces/as afirman andar mas o menos deprisa. Ademads,
la mayoria lo hace «todos los dias o casi todos los dias» (63 %) o «dos o tres
dfas a la semana» (27 %). Un habito que se ha triplicado tras la crisis del
coronavirus.

Por primera vez en la historia de Andalucia se ha superado la barrera de la
mitad de la poblacion en la practica deportiva (52 %).

La préctica deportiva entre la poblacién andaluza se ha consolidado como
un hébito diario y se realiza con gran intensidad.

Los deportes de gimnasia y musculacion se han erigido como los principales
atractivos de salud y cuidado personal para un tercio de la poblacién an-
daluza. El senderismo/excursionismo se ha convertido en el gran revulsivo
deportivo del momento, ocupando el tercer lugar entre los deportes mas
practicados, habiendo desbancado a otros deportes tradicionales. Entre los
mas relevantes también estan el futbol, la natacién, la carrera a pie, el padel
y el ciclismo recreativo.

Los motivos méas mencionados por los que se practica deporte son los rela-
cionados con el déficit de movimiento, la salud, la diversién y el gusto por el
deporte.

Puede afirmarse con rotundidad que el deporte es una actividad eminente-
mente social. La mayoria de las personas lo realizan con amigos/as, fami-
liares o compartieros/as de estudio o trabajo (el 58 %), con quienes mayori-
tariamente quedan con medios tecnoldgicos (el 82 %). Por lo demas, el 70 %
afirma que comparte otras actividades sociales con estas personas después
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de realizar deporte, preferentemente quedar en un bar o en casa de alguno
de ellos/as para tomar algo, almorzar o cenar.

Mas de la mitad de la poblaciéon andaluza hace un uso preferente de las
instalaciones deportivas y los gimnasios como lugar de practica de deporte.
Los espacios abiertos y el medio natural comienzan a tener un peso relativa-
mente importante para la practica del deporte.

La poblacién andaluza prefiere hacer deporte de forma libre o auténoma
(68 %). Sélo un tercio o menos realiza deporte en algtn tipo de gimnasio,
asociacion/club o servicio deportivo y sélo dos de cada diez lo hacen con
licencia/credencial federativa y participan en competiciones.

El estudio revela que una estimacién de aproximadamente 132.346 andaluces
(el 3% de quienes practican deporte) consumen o conocen a personas que con-
sumen substancias dopantes para mejorar el rendimiento deportivo, y un 8 %
dice tomar analgésicos o conocer a alguien que los toma. Otras substancias y
alimentos que son empleados con esta finalidad con mayor frecuencia son be-
bidas isoténicas o energéticas, barritas, proteinas, etc.

La mitad de la poblaciéon andaluza ha integrado plenamente los dispositivos
electrénicos/tecnolégicos mientras hace deporte, anda o pasea. De ellos, 9
de cada 10 usuarios utilizan el moévil y/o el reloj digital.

Entre la poblacién andaluza que no practica deporte, la mayoria sefiala
como motivos «la falta de interés o el no gustarle» (27 %) y «la falta de tiem-
po» (25 %). Con independencia de los motivos de no realizarlo, la mayor
parte de este grupo de poblacién expresa que le gustaria realizar deporte de
forma regular, por lo que la potencialidad del incremento de esta practica en
Andalucia es elevada.

La mayor parte de la poblacién andaluza expresa que ninguno de sus padres
ha hecho deporte, comprobando que tan sélo 2 de cada 10 lo realizan en la
actualidad. Entre quienes realizan deporte, la mayoria tiene a padres/madres
que también lo hacen o lo han hecho antes (71 % y 65 %, respectivamente.

Resultados sobre estilos de vida, salud y bienestar

La mayor parte de la poblacién andaluza tiene una vida sedentaria en su
ocupacion diaria, pues 7 de cada 10 personas pasan «sentadas la mayor par-
te del tiempo» (41 %) o «de pie la mayor parte del tiempo, sin realizar gran-
des esfuerzos» (27 %).

La poblacion andaluza se divide entre quienes realizan sus desplazamientos
de casa al trabajo, al lugar de estudios o de ocio «mayormente a pie o en bici-
cleta» (53 %) o quienes lo hacen «mayormente en medios mecanicos (47 %)
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20. La mayor parte de la poblacién andaluza no realiza ningun tipo de dieta
dirigida a mantener o mejorar la salud.

21. La mayoria de la poblacién andaluza se siente bien o muy bien con su sa-
lud (74 %) y su bienestar (75 %) y se siente muy feliz o completamente feliz
(78 %). No obstante lo anterior, la mayoria se siente insatisfecha con su for-
ma fisica (58 %).

2.64. Resultados de opinion publica sobre el deporte tras la crisis de la
COVID-19

22. La mayoria de la poblacién andaluza se muestra a favor de invertir més fi-
nanciacién publica en instalaciones deportivas al aire libre y en zonas urba-
nas (senderos, carriles bici, vias verdes, etc.), reducir el IVA en los servicios
deportivos, aprobar ayudas para empresas deportivas afectadas por la CO-
VID y otorgar mas valor al deporte.

23. La mayor parte de la poblacién andaluza considera que la crisis del corona-
virus no ha influido en que realice mds actividades de yoga, mindfulness,
pilates, relajacién, etc., ni utilice mds medios electrénicos/telematicos para
practicar deporte, ni siquiera hacer més deporte que antes.

2.6.5. Resultados de opinidn publica sobre diversos aspectos relacionados con
el deporte

24. Casi la totalidad de los/las andaluces/as se siente orgulloso/a cuando un de-
portista o un equipo deportivo de Andalucia realizan una buena actuacién
en un campeonato nacional o internacional, considera que los medios de
comunicacién deberian difundir mds informacién/retransmisiones de de-
porte femenino, se deberia financiar con mas recursos al deporte base/ini-
ciacion, piensa que aun siguen persistiendo muchas actitudes machistas en
el deporte, deberian crearse ludotecas en los gimnasios para favorecer el de-
porte en familia, se deberia favorecer la conciliacién de la carrera deportiva
con los estudios y, por ultimo, se deberfa aumentar las horas de educacion
fisica.

25. La mayor parte de la poblacién andaluza se muestra contraria a las actitudes
homofobas y racistas en el deporte.
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3. Informe de analisis de resultados.
Provincias

3.1. Almeria

En relacién con el Blogue 1. De tiempo libre y ocio deportivo, al consultarle a la pobla-
cién almeriense cudl es su principal actividad de tiempo libre, la més mencionada
por un tercio (28 %) es «andar, caminar, pasear, senderismo o pasear en bici».
De esta forma, Almerfa se sitia a la cabeza de Andalucia con esta preferencia, 6
puntos por encima de la media, que es del 22 %. La segunda de las opciones mas
repetida es «hacer deporte y actividad fisica» y la tercera «leer» (un 15 % y un 14 %,
respectivamente). Por lo tanto, las elecciones de las principales actividades de ocio
y tiempo libre de la poblacién almeriense no divergen de la del conjunto de la po-
blacién andaluza (ver grafico 1).

Grafico 1. Principales actividades de ocio y tiempo libre de la poblacion
almeriense (%)

Andar, caminar, pasear, senderismo, pasear en o
o I 287
bicicleta
Deporte y actividad fisica | R NN 15
Leer NN 14

Estar con la familia [ I &%
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Cabe destacar que, de quienes eligen como primera opcién de su actividad de ocio
y tiempo libre «andar, caminar, pasear, senderismo o ir en bici», atendiendo al
género, el porcentaje de mujeres es casi el doble que el de hombres (un 63 % y un
37 %, respectivamente), con lo cual podemos decir que es una actividad femini-
zada en el caso de Almerfa. Ademas, el andlisis descriptivo nos permite conocer
mejor otras caracteristicas adicionales del perfil de quienes practican este tipo de
ocio en la provincia almeriense, a saber: en cuanto al tamarfio del municipio, esta ac-
tividad es elegida por 3 de cada 5 almerienses que viven en poblaciones de més de
50.000 habitantes (58 %), mostrandose asi como una actividad mas bien urbanita.
Por ultimo, con respecto a la edad, es mayoritaria entre quienes tienen mas de 56
anos (un 68 %), predominando asi entre poblacién adulta y mayor, si bien también
es relevante entre grupos de edad adultos maés jévenes (el 26 % de quienes tienen
entre 36-55 afos).

Cuando se les pregunta si realizan alguna actividad de ocio y tiempo libre vinculada
al deporte, la primera y segunda opciones con mas respuestas afirmativas son «ver
o escuchar espectdculos deportivos e informarse sobre noticias deportivas por di-
ferentes medios», actividades practicadas entre casi 7 de cada 10 personas (68 %y
66 %, respectivamente). Asimismo, mas de la mitad de las personas encuestadas
(56 %) responde de manera afirmativa a «practicar deporte», mientras que un 34 %
lo hace para referirse a «asistir a espectaculos deportivos» y un 20 % a «jugar a
videojuegos de deporte»

Por ultimo, al consultarles por el equipamiento deportivo que tienen en su casa, se
constata que casi 6 de cada 10 almerienses cuentan con algin equipamiento de
este tipo. En particular, la «bici de adulto» es la opcién mayoritaria (un 56 %),
seguida del «balén de futbol» (51 %), el «equipo de natacidén» (45 %), «ajedrez»
(43 %), «aparatos de musculacién» (41 %), «raquetas de tenis» (41 %), «palas de pa-
del» (41 %) y «aparatos de ejercitacion» (37 %). El resto de los equipamientos estdn
menos presentes en los hogares almerienses (ver grafico 2).
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Grafico 2. Principal equipamiento deportivo en el hogar entre la
poblacion de Almeria (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En lo que atane al Blogue 2. Hdbitos de actividad fisica y deporte, se les ha preguntado
si, independientemente de hacer o no deporte, suelen caminar mds o menos deprisa,
a lo que una amplia mayoria ha contestado afirmativamente (85 %). Esta actividad
suele realizarla méas de un 60 % «todos o casi todos los dias», seguido de un 25 %
con una frecuencia de «dos o tres veces a la semana». Esta rutina fisica parece que
se ha visto algo alterada con la crisis del coronavirus, ya que, aunque un 71 % de
los almerienses que afirman andar mas o menos deprisa lo hacian igual antes del
COVID-19, casi un tercio expresa que en la actualidad lo realiza més que antes de
la crisis sanitaria.

Entre quienes han contestado de manera afirmativa caminar mds o menos depri-
sa, de acuerdo con el género, predominan las mujeres frente a los hombres (un
56 % y un 44 %, respectivamente) (ver grafico 3). Si atendemos al tamario del muni-
cipio, la mayoria de respuestas afirmativas (50 %) las encontramos en municipios
de mds de 50.000 habitantes, seguida de los municipios de menos de 20.000 (38 %).
La edad de quienes han contestado de manera afirmativa a la pregunta queda ma-
yoritariamente representada por los grupos intermedios: un 37 % entre los mayo-
res de 56 afios y un 33 % entre quienes poseen de 36 a 55 afios.
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Grafico 3. Caminar mas o menos deprisa y realizar deporte, segun
género, entre la poblacién de Almeria (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

De forma especifica, al preguntarles si practica o no algin deporte (sin incluir pa-
sear), menos de la mitad (el 45 %) afirma practicar alguno, situandose 7 puntos por
debajo de la media andaluza de practica deportiva (45 % frente al 52 %) (ver grafico
3). No obstante, la cifra es 3 puntos superior al mismo dato obtenido en la encuesta
andloga realizada por la administracién andaluza en 2017, en la que un 42 % de la
poblacién almeriense afirmaba realizar algtin tipo de deporte.

Entre quienes practican algun deporte, los «deportes de gimnasia y musculacion»
se identifican por un 35 %, realizados de forma similar tanto por hombres como
mujeres, si bien depende de su tipologia (los deportes de musculacién se practi-
carian por igual, mientras que los mas gimndsticos y de cuidado personal mayo-
ritariamente por mujeres). A continuacion, el segundo deporte més practicado es
el «futbol», sefialado por un 20 %, realizado sobre todo por hombres de edades
comprendidas entre 18 a 35 afios. Otros deportes que tienen una implantacion des-
tacada son el «padel» (10 %), el «<senderismo/excursionismo/montafiismo» (9 %), la
«natacion» (7 %) y el «ciclismo recreativo» (7 %) (ver grafico 4).
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Grafico 4. Deportes mas practicados por la poblacidon de Almeria (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En cuanto a lugar de prdctica deportiva, una mayoria de los/las almerienses (el 40 %)
practica su deporte principal en «instalaciones deportivas o gimnasios», al menos
«2 6 3 veces a la semana». Las dos motivaciones principales para realizarlo son por
«hacer ejercicio fisico» (23 %) y por «mantener y/o mejorar la salud» (18 %).

Entre los/las almerienses que afirman no practicar deporte, el principal motivo que
indican en su mayorfa (casi un 40 %) es la «falta de interés o porque no le gusta»,
situandose casi la totalidad de dichas respuestas a partir de los 36 afios. También
la «falta de tiempo» es un motivo manifestado por un 20 % de la poblacién al-
meriense que ha afirmado no practicar ningin deporte. No obstante lo cual, al
preguntarles si, independientemente de no practicar ningun deporte, le gustaria hacerlo
de manera regular (excluyendo pasear), algo mas de la mitad (el 51 %) responde afir-
mativamente; sobre todo, en el caso de las mujeres y quienes tienen 56 0 mds afos.

Por ultimo, en lo que concierne al Bloque 3. Estilos de vida, salud y bienestar, en
primer lugar, se le plantea a la poblacién almeriense «Sea cual sea su actividad
principal (trabajo, labores del hogar, estudios u otras) jcudl de las siguientes situaciones
describe mejor la actividad fisica que desarrolla?», constatando que el 36 % de la po-
blacién responde que pasa el dia «sentado la mayor parte del tiempo» y un 32 %
dice hacerlo «de pie, sin realizar esfuerzos» (ver grafico 5). En tercer lugar se si-
tian quienes responden realizar «desplazamientos frecuentes» (29 %). En cuanto
a determinadas variables influyentes, destacamos que, de los/las almerienses que
permanecen mas tiempo sentados, sobresalen con mas de 56 anos (39 %) y que
residen en municipios mayores de 50.000 habitantes (61 %).
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Grafico 5. «Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del
hogar, estudios u otras), ;cudl de las siguientes situaciones describe
mejor la actividad fisica que desarrolla?» Almeria (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
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Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Asimismo, al preguntarles en este bloque cémo realizan principalmente sus despla-
zamientos diarios a casa, al trabajo, al lugar de estudio o de ocio, parece prevalecer
una tendencia a desplazarse en «medios mecédnicos privados y publicos» (54 %
en conjunto) frente a otro tipo de opciones, siendo mayoritaria ésta formula en
distintas proporciones segtn si los medios son publicos o privados, como puede
evidenciarse en el grafico 6. No obstante lo cual, la opcién «mayoritariamente a
pie» es muy relevante para un 44 %.
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Grafico 6. «;Me podria decir como realiza principalmente sus
desplazamientos diarios de casa al trabajo, al lugar de estudios o de
ocio?» Almeria (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Al cruzar algunas variables sociodemograficas se observa que, de acuerdo con el
género, son las mujeres mayoritariamente las que optan por desplazarse a pie (casi
un 70 %), mientras que, si hablamos de medios mecanicos, son los hombres los
que representan un mayor porcentaje (56 %). En relacién con la edad, los alme-
rienses que mas usan los medios mecanicos son quienes tienen entre 36 y 55 afnos
(el 46 %), frente al 61 % de los mayores de 56 que se desplazan a pie. No se observan
diferencias en cuanto al tamario del municipio.

Por lo demds, los datos también evidencian que la mayoria de los almerienses se
sienten «bien o muy bien» respecto a su estado de salud (el 71 %), su bienestar (el
74 %)y su estado de felicidad (82 %) (ver grafico 7). Sin embargo, tal autopercepcion
positiva no impide el que la mayoria de ellos manifieste que «le gustaria mejorar su
forma fisica» (57 %), limitdndose sélo a un 30 % quienes se muestran satisfechos
con ésta. Atendiendo a algun tipo de variable sociodemogréfica, tan sélo llamar la
atencion que la poblacién que reside en municipios de tamafio medio y las muje-
res expresan ligeramente un mejor estado de felicidad.
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Grafico 7. «<Autopercepcion de salud, bienestar y felicidad de la
poblacion andaluza» Almeria (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Para finalizar este bloque de preguntas, se ha preguntado a la poblacién alme-
riense sobre la alimentacion. Ante la pregunta de si realiza algin tipo de dieta para
mejorar o mantener la salud, una amplia mayoria responde que no. Tan sélo el
23 % responde de manera positiva. En cuanto al género, en ambos casos son las
mujeres las que representan mayores porcentajes: de los que si hacen dieta, un
70 % son mujeres. En la misma linea ocurre segun la edad: son los mayores de 56
afos los que presentan un mayor porcentaje de respuestas afirmativas a la dieta,
superando el 40 %.

3.2. Cadiz

Comenzando por el Bloque 1. Tiempo libre y ocio deportivo, las principales actividades
de tiempo libre de la poblacion gaditana son, en primer lugar, la «préactica de depor-
te» como actividad recreativa (24 %); en segundo lugar, «andar, caminar, pasear,
practicar senderismo y pasear en bicicleta» (22 %); y, en tercer lugar, «leer» (16 %).
Otras actividades de ocio y tiempo libre estdn menos extendidas entre la poblacion
(ver grafico 8). Con lo cual, puede afirmarse que las principales actividades de ocio
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y tiempo libre de la poblacién gaditana se refieren a hébitos de actividad fisica y
deportiva (casi la mitad de la poblacién) frente a otras actividades de ocio pasivo
o sedentario.

Grafico 8. Principales actividades de ocio y tiempo libre de la poblacion
de Cadiz (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Al preguntarles si realizan alguna actividad de ocio vinculado al deporte, entre 6y 7 de
cada diez gaditanos/as afirman que suelen «informarse sobre noticias deportivas
en los distintos medios de comunicacion» (64 %), y otro tanto apunta «ver o escu-
char espectdculos deportivos» (62 %) y, en tercer lugar, algo menos sefiala «prac-
ticar deportes» (61 %). Menor interés suscita «asistir a espectaculos deportivos»
(34 %) y «jugar a videojuegos de deporte» (14 %).

En este bloque también se le ha preguntado a la poblacién gaditana por el equi-
pamiento deportivo que tienen en su hogar. Aunque la tenencia de equipamientos y
material deportivo es muy variada, podemos destacar que aproximadamente dos
tercios de la poblacién gaditana tiene en su propia casa una «bicicleta de adulto»
(66 %) y un «juego de ajedrez» (65 %), aproximadamente la mitad dice tener «palas
de padel» (48 %) y un «baldn de futhol» (47 %), v casi cuatro de cada diez disponen
de «raquetas de tenis» y «material de montafiismo» (38 % en ambos casos) (ver gra-
fico 9). Otro tipo de equipamientos y material deportivo ya son menos frecuentes.
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Grafico 9. Principal equipamiento deportivo en el hogar entre la
poblacion de Cadiz (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En cuanto a las preguntas del Blogue 2. Habitos de actividad fisica y deporte, los resul-
tados evidencian que en la provincia de Cadiz la mujer es mucho mas activa fisica-
mente que el hombre, siendo mayor el porcentaje de las que caminan y, ademas,
realizan deporte (ver grafico 10). Al preguntar si, independientemente de hacer
o no deporte, suelen caminar mds o menos deprisa, los y las gaditanas muestran
un gran consenso respecto al hdbito de «andar o pasear» con mayor intensidad
como forma de ejercitacién fisica (el 82 %). Al contrastar si existe algun tipo de
relacién con variables sociodemogrdficas, comprobamos que es un héabito algo mas
extendido entre mujeres que entre hombres, entre edades intermedias y entre po-
blacién urbanita. En efecto, las mujeres se situan casi diez puntos por encima de
los hombres en este hébito (54 % y 46 %, respectivamente), con edades de 36 a 55
afos en un 41 % de los casos y residentes en grandes poblaciones (un 67 %). Por lo
demds, es una actividad cotidiana, realizada mayoritariamente «todos o casi todos
los dias» por el 61 % de la poblacién, y también cabe resaltar que actualmente un
tercio de la poblacién (33 %) reconoce que anda o pasea mas que en el periodo
previo a la pandemia.

Continuando con las preguntas de este bloque de habitos de actividad fisica y de-
porte, al preguntarles si practica o no algiin deporte (sin incluir pasear), més de la
mitad (el 55 %) afirma que «practica alguno», situandose 3 puntos por encima de
la media andaluza de practica deportiva (55 % frente al 52 %). Ademads, merece
resefiarse que esta cifra supone un aumento de 10 puntos con respecto a la ante-
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rior encuesta de héabitos deportivos realizada por la administraciéon andaluza en
2017, donde se reflejaba que tan sélo el 45 % hacia deporte, siendo asi una evolu-
cién muy positiva. Por lo demds, entre quienes practican deporte, en el caso de la
poblacién de Cadiz existen escasas diferencias entre hombres y mujeres (49 % y
51 %, respectivamente), aunque se constata que la tasa de practica es mucho ma-
yor en los municipios de mayor tamario de residencia, llegando a superar el 63 %
en los de mas de 50.000 habitantes.

Grafico 10. Caminar mas o menos deprisa y realizar deporte, segun
género, entre la poblacién de Cadiz (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En cuanto a los tipos de deportes mds practicados, en el caso de la poblacién gadita-
na ésta expresa su preferencia también por los «deportes gimndsticos y de muscu-
lacién» (36 %) y a continuacion por el «senderismo/excursionismo/montafiismo»
(15 %) y la «carrera a pie (jogging)» (15 %). Otro deporte con una fuerte implanta-
cién en la provincia de Cadiz es el «padel» (9 %) (ver grafico 11). Estos datos mues-
tran que las practicas de tipo individual o mediante clases colectivas guiadas, asf
como las realizadas en el medio natural, estdn en auge entre la poblacion gaditana
frente a los deportes de competicién o tradicionales de equipo.
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Grafico 11. Deportes mas practicados por la poblacidon de Cadiz (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En relacion con determinados aspectos de la préactica del deporte entre la pobla-
cién gaditana, merece afiadirse, respecto a la frecuencia de prdctica, que casi la mi-
tad de los deportistas realizan deporte «dos o tres veces a la semana» (48 %) y algo
mads de un tercio «todos los dias de la semana» (37 %), por lo que se trata de una po-
blacién muy activa. Los espacios donde se realiza deporte son, fundamentalmente,
«instalaciones deportivas o gimnasios» (un 56 %), seguidos de «espacios naturales
como el campo, montafia o medio acudtico» (un 16 %). Respecto a los principales
motivos relacionados con la prdctica del deporte, la poblacién alude principalmente
a «hacer ejercicio fisico» (21 %) y «mantener o mejorar la salud» (20 %). En el
sentido contrario, es decir, los motivos aducidos para explicar por qué no se practica
deporte, los mas sefialados por la poblacién de Cadiz son la «falta de interés o gusto
por practicar deporte» (26 %), «por motivos de salud» (22 %) y «por falta de tiem-
po» (20 %). Y, entre quienes no practican deporte, mas de la mitad (53 %) afirma que
le gustarfa hacerlo de manera regular.

Para finalizar el analisis de los resultados de la encuesta entre la muestra de pobla-
cién de Cadiz, en el Bloque 3. Estilos de vida, salud y bienestar abordamos cuestiones
relativas a los estilos de vida y sus efectos sobre la salud y el bienestar. La primera
cuestion tiene que ver con el modo como la poblacién de Cddiz pasa la mayor parte de
su tiempo en el trabajo, las labores del hogar, los estudios u otras, describiendo el tipo
de ejercicio que desarrollan. Los resultados muestran que, en sintonia con lo que
ocurre en el conjunto de la realidad andaluza, la mayor parte de la poblacién ex-
presa que pasa el dia «sentado la mayor parte del tiempo» (36 %) o «de pie, sin rea-
lizar grandes esfuerzos» (27 %), es decir, que no desarrolla actividad fisica en las
principales actividades que ocupan su vida cotidiana. No obstante, es ligeramente
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mayor a otras provincias andaluzas la poblacién que expone que pasa el dia «ca-
minando, con desplazamientos frecuentes» (30 %) o «realizando trabajo pesado,
con grandes esfuerzos fisicos» (8 %), siendo por tanto fisicamente més activas en
este tiempo (ver grafico 12).

Grafico 12. «Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del
hogar, estudios u otras), ;cudl de las siguientes situaciones describe
mejor la actividad fisica que desarrolla?» Cadiz (%)
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del tiempo del tiempo, sin realizar ~ desplazamientos pesado, con esfuerzo
esfuerzos frecuentes fisico

Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21)
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Igualmente, al consultarle a la poblacién de Cadiz como realiza principalmente sus
desplazamientos diarios a casa, al trabajo, al lugar de estudio o de ocio, llama la aten-
cion sobremanera que, frente al comportamiento en otras provincias, en ésta pre-
valece por mayoria formulas de desplazamiento humanas frente a las mecénicas.
Asi, algo mas de la mitad dice desplazarse «mayormente a pie» o en «bicicleta»
(47 % y 4 %, respectivamente) frente a las que dicen hacerlo en «medios mecdnicos
privados (automévil, motocicleta o patinete eléctrico)» o en «medios de transporte
publico (autobus, metro, tren, taxi)» (43 % y 6 %, respectivamente) (ver grafico 13).
Un comportamiento que estd en sintonia con otros comportamientos de actividad
fisica y deporte activos que ya hemos resaltado entre la poblacién gaditana.
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Grafico 13. «;Me podria decir como realiza principalmente sus
desplazamientos diarios de casa al trabajo, al lugar de estudios o de
ocio?» Cadiz (%)

Me desplazo mayormente a ic | -7
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En lo referente al modo de desplazamiento mas frecuente de la poblacién gadita-
na, encontramos diferencias si consideramos las caracteristicas sociodemografi-
cas referentes al género y la edad. Un 59 % de las personas que se desplazan a pie
son mujeres y suelen tener edades superiores a los 56 afios en un 52 % los casos, en
comparacién con las personas que frecuentan desplazarse en medios mecénicos
privados, de los cuales, un 55 % son hombres, con una edad establecida entre los
35y los 55 anos en un 38 % de los casos.

En cuanto a la autopercepcion de salud, bienestar y felicidad, prevalecen niveles de
estdndares altos en estos indicadores para las maximas valoraciones («muy bien»
y «bien»), siendo del 72 % en cuando a la autopercepcion de salud, de 77 % para la
autopercepcion del bienestar y del 73 % para la valoracion de la felicidad personal
(ver grafico 14). Aunque no se constata diferencias segtn el genero, si se detectan
segun la edad, comprobandose que la autopercepcién positiva del bienestar au-
menta a la par que lo hace la edad de las personasy, al contrario, se observa que la
autopercepcién positiva de la salud aumenta a la par que se reduce la edad.
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Grafico 14. «Autopercepcion de salud, bienestar y felicidad de la
poblacion andaluza» Cadiz (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21)
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Para finalizar, también se ha preguntado a la poblacién gaditana acerca de otras
dos cuestiones que tienen que ver con aspectos relacionados con este bloque de es-
tilos de vida, salud y bienestar, las cuales complementan la informacién anterior.
La primera atafie a la autopercepcion del estado de forma. Al preguntarle a la pobla-
cion gaditana «Independientemente de su estado actual de forma, ¢le gustaria me-
jorar la que tiene, estd satisfecho con su estado o no le preocupa demasiado?», 6 de
cada 10 gaditanos/as responden que «le gustarfa mejorar su forma fisica», frente a
quienes se muestran «satisfechos con su estado» (3 de cada 10) o manifiestan que
«no les preocupa demasiado» (1 de cada 10). Por lo tanto, existe una clara insatis-
faccién con el estado de forma fisica entre la poblacién de Cadiz, toda vez que la
autopercepcion de la salud, el bienestar y la felicidad son altas.

De forma adicional, la segunda cuestiéon planteada es si realizan habitualmente
algtn tipo de dieta dirigida a mantener o mejorar la salud. A este respecto, 3 de cada
10 gaditanos/as afirman realizar habitualmente dieta con este propésito. Al cruzar
los datos con variables sociodemogrdficas, puede comprobarse que, entre quienes
asi responden, la mayoria son mujeres (6 de cada 10) y suele prevalecer por edad
entre quienes tienen mas de 56 afios (4 de cada 10).
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3.3. Cérdoba

En relacion con el Blogue 1. Tiempo libre y ocio deportivo, los resultados muestran
una sintonfa en la eleccion de las principales actividades de ocio y tiempo libre de la
poblacion cordobesa, con respecto a las de sus homologos provinciales: «andar,
caminar, pasear, practicar senderismo y pasear en bicicleta» es la actividad més
practicada (24 %), a la que le sigue «deporte y actividad fisica» (19 %) y «leer»
(17 %). A mayor distancia se quedan otras actividades de tiempo libre que tienen
que ver con su caracter relacional o de ocio pasivo (ver grafico 15).

Grafico 15. Principales actividades de ocio y tiempo libre de la
poblacion de Cordoba (%)

Andar, caminar, pasear, senderismo, pasear en
bicicleta
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Leer NN 17%
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Ver la television N 6%
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacién Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Al preguntarles de forma mds directa si realizan algun tipo de actividad de ocio rela-
cionada con el deporte en su tiempo libre, 7 de cada 10 cordobeses/as responden «ver
o escuchar espectdaculos deportivos en radio, television, internet o moévil» (70 %)
e «informarse sobre noticias deportivas en prensa, television, radio, internet y
moévil» (69 %). A mayor distancia se queda «practicar deporte» (58 %) y «asistir a
espectaculos deportivos» (40 %) y mucho més minoritario es «jugar a videojuegos
de deporte» (13 %). Entre las principales actividades de ocio deportivo, atendiendo
arasgos como el géneroy la edad, los datos muestran que el porcentaje de hombres
es muy superior al de mujeres y que también es mayor el porcentaje a medida que
se reduce la edad de las personas encuestadas.

Por ultimo, en relacion al equipamiento deportivo que tienen en su casa, la «bicicleta
de adulto» y el «juego de ajedrez» son los equipamientos y materiales que prevale-
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cen (60 % y 58 %, respectivamente) en los hogares cordobeses, a los que les siguen
el «balén de futbol» (43 %), «aparatos de ejercitacién» y de «musculacidon» (41 %
v 40 %, respectivamente), «equipo de natacién» y «raquetas de tenis» (un 37 % en
ambos casos) y «material de montafiismo» y «raquetas de padel» (35 % en ambos
casos) (ver grafico 16). El resto de equipamientos y material deportivo son menos
frecuentes.

Grafico 16. Principal equipamiento deportivo en el hogar entre la
poblacion de Cordoba (%)

Bicicleta de adulto I 60 %
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Material de montafismo I 357
Raguetas de padel I 557
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Entrando en el andlisis de las preguntas del Bloque 2. Hdbitos de actividad fisica y de-
porte, podemos comprobar que, independientemente de hacer o no deporte, casi 9
de cada 10 cordobeses/as (el 87 %) suelen caminar mds o menos deprisa, representan-
do la principal forma de ejercitacién fisica a todos los niveles de esta poblacién. Un
comportamiento extendido tanto entre hombres como entre mujeres, si bien el porcentaje
entre éstas es ligeramente superior (53 % y 47 %, respectivamente) (ver grafico 17). Al
distinguir en funcién del tamario poblacional, se evidencian también ligeras diferen-
cias: este habito esta mas extendido en la poblacion de los municipios cordobeses
que tienen hasta 20.000 habitantes (92 %), y algo menos en los de entre 20.001 y 50.000
habitantes (85 %) y en la capital (Unico municipio de la provincia con mas de 50.000
habitantes), donde el porcentaje desciende al 83 %. Al diferenciar por la edad, se ob-
serva que el que mas frecuenta la actividad de caminar deprisa es el de mediana edad
(36-55 afios), seguido del mds joven (18-35) y, por ultimo, del mayor de 55 afios, entre
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quienes, de cualquier modo, también es mayoritaria. Mas alld de lo ampliamente ex-
tendido que se encuentra este habito entre la poblaciéon cordobesa, resulta también
significativa la elevada frecuencia con la que se lleva a cabo. E1 62 % de quienes afirman
caminar mas o menos deprisa aseguran hacerlo «todos o casi todos los dias», y el 29 %
«dos o tres veces por semana». Por tanto, solo un 8 % lo hace con una frecuencia infe-
rior a la referida. En cuanto a la posible influencia de la crisis del COVID-19 sobre este
habito, aunque la mayoria de quienes declaran que suelen caminar deprisa manifiesta
no haber cambiado su hédbito a raiz de la pandemia, sin embargo, un 31 % afirma que
ahora lo realiza mas que antes de la crisis del COVID-19.

De forma mas especifica, respecto a la prdctica de deporte (sin incluir pasear), la mitad
de la poblaciéon cordobesa (el 50 %) afirma realizar «alguno» (ver grafico 17). Este dato
supone un incremento de 4 puntos con respecto a la encuesta de habitos deportivos
realizada por la administracién andaluza en 2017, suponiendo entonces un 46 % el
porcentaje de personas que decian realizar deporte. La variable género no se ve reper-
cutida, en general, entre la poblacién cordobesa en lo que atafie estrictamente a la
practica o no de deporte. La edad s que tiene un efecto, sobre todo entre las mujeres,
pues la préactica se reduce a medida que aumenta la edad de las personas encuestadas.
Y también lo tiene el tamario de municipio de residencia, sobre todo entre la poblacién
residente en municipios no superiores a 20.000 habitantes y la que vive en localidades
de mayor tamafio poblacional (40 % y 55 %, respectivamente). Por lo tanto, en el caso
de la provincia de Cérdoba el efecto urbano parece incidir en la practica del deporte.

Grafico 17. Caminar mas o menos deprisa y realizar deporte, segun
género, entre la poblacidon de Cérdoba (%)
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Practicar deporte
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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En cuanto a los deportes practicados, los més referidos por la poblacién cordobesa
como deporte principal son los «deportes gimndésticos y de musculacién» (40 %),
seguidos de la «natacion» (9 %), el «futbol» (9 %), el «xsenderismo/excursionismo,
el «péadel» y la «carrera a pie (jooging)» (7 % en los tres casos) (ver grafico 18). El
resto tiene menor demanda.

Grafico 18. Deportes mas practicados por la poblacion de Cérdoba (%)

Musculacion, gimnasia de mantenimiento,
aerobic, gimnasia ritmica, pilates...
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Coérdoba.

La frecuencia de prdctica de estos deportes entre la poblacién cordobesa es mayo-
ritariamente «dos o tres dias a la semana» (65 %) y, en menor proporcién, «todos
los dias» (18 %) o «fines de semana» (14 %). En cuanto a los motivos que mueven a
la préactica deportiva, los més mencionados por las personas consultadas son «por
hacer ejercicio fisico» (41 %) y «por mantener o mejorar la salud» (39 %), seguidos
de otros relacionados con «el gusto por el deporte» (33 %), «por diversién y pasar el
tiempo» (27 %) o «por evasiéon y pasar el tiempo» (18 %). El resto de las categorias
de respuesta resultan muy minoritarias. En cuanto a los lugares de prdctica de de-
porte entre la poblacién cordobesa, «las instalaciones deportivas y los gimnasios»
son los lugares més habituales. Practicamente 6 de cada 10 personas (59 %) que
practican un deporte lo hacen en este tipo de instalaciones, aunque también un
14 % lo hace en lugares publicos como «parques, plazas o en la calle», un 12 % en
su «hogar» y un 10 % en «el campo, el medio natural de montafia o acuatico».

En cuanto a aquellas personas que no practican deporte, los motivos mas aludidos
son la «falta de tiempo» (34 %), seguido de la «falta de interés» (32 %), «motivos
de edad» (22 %) y «motivos de salud» (21 %). El resto de motivos son mucho més
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minoritarios. Con independencia de que no practiquen ningun deporte, ante la
pregunta de si les gustaria realizar alguna actividad deportiva (mas alla de pasear)
para mejorar su salud, mas de la mitad responde «afirmativamente» (55 %). Lo que
significa que, mads alld del hdbito de practica o no, el interés por realizarlo y, con
ello, el potencial de difusion del habito deportivo, es evidente.

Concluimos el andlisis de los datos de la muestra de poblacién cordobesa con
el Bloque 3. Estilos de vida, salud y bienestar. Siguiendo la misma estructura, la
primera cuestién abordada es la forma como mejor describe fisicamente su tiempo
en el trabajo, las labores de hogar, los estudios u otras situaciones, la poblacién de
Cérdoba. Y hete aqui un resultado relevante, que es que casi la mitad de la
poblacién cordobesa pasa su dia «sentados la mayor parte del tiempo» (45 %),
situdndose por encima de la media andaluza 4 puntos y, en consecuencia, pu-
diéndose considerar que nos referimos a una sociedad con un comportamiento
algo mas sedentario. «De pie la mayor parte del tiempo, sin hacer grandes es-
fuerzos» representaria la situacién de un tercio de los y las cordobesas (29 %)
y 2 de cada 10 (23 %) serian quienes dicen pasar el dfa «caminando, con des-
plazamientos frecuentes». Quienes afirman que su dia se desarrolla «realizan-
do trabajo pesado, con grandes esfuerzos fisicos» es un porcentaje irrelevante
(3 %) (ver grafico 19).

En cuanto a la forma como la poblacién cordobesa realiza principalmente sus
desplazamientos diarios a casa, al trabajo, al lugar de estudio o de ocio, llama la
atencion sobremanera que la mayoria se desplaza «mayormente a pie» (61 %).
Esta cifra sitia a Cérdoba 10 puntos por encima de la media andaluza en una
forma de desplazarse fisica. Por lo tanto, es mucho menor el porcentaje de
quienes se desplazan en «medios mecdnicos», ya sea privados (automoévil, mo-
tocicleta o patinete eléctrico) o publicos (autobus, metro, tren, taxi) (28 % y
9 %, respectivamente). Los «desplazamientos en bicicleta» son mas reducidos
que en otras provincias andaluzas (2 %) (ver grafico 20).
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Grafico 19. «Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del
hogar, estudios u otras), ;cudl de las siguientes situaciones describe
mejor la actividad fisica que desarrolla?» Cérdoba (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Grafico 20. «iMe podria decir como realiza principalmente sus
desplazamientos diarios de casa al trabajo, al lugar de estudios o de
ocio?» Coérdoba (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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En lo que concierne a la autopercepcion de salud, bienestar y felicidad, al igual que en
el conjunto de Andalucia, se aprecian altos niveles en todos los indicadores; més
aun, si cabe, en algunos de ellos, como el de la felicidad. La mayor parte de la po-
blacién cordobesa valora «muy bien» y «bien» tanto lo que se refiere a la autoper-
cepcidn de su salud (77 %), de su bienestar (77 %), como de su felicidad personal
(80 %) (ver grafico 21). No se aprecian grandes diferencias al comprobar los datos
con el efecto de variables sociodemogréficas.

Grafico 21. «Autopercepcion de salud, bienestar y felicidad de la
poblacién andaluza» Cérdoba (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacién Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En lo que se refiere a la satisfacciéon de la poblacién cordobesa con su estado de for-
ma, pese a que, como se ha visto, la gran mayoria afirma sentirse «bien» o «muy
bien» con su estado de salud, su bienestar y su felicidad, es una proporcién mayo-
ritaria la que expresa que le gustaria mejorarlo (59 %). Sélo el 31 % asegura estar
satisfecho con su estado de forma y el 10 % declara que es algo que no le preocupa.
Al cruzar algunas variables sociodemogrdficas, resulta interesante destacar que no se
hallan en los datos diferencias de género en esta cuestiéon. Si que las hay, respecto
a la edad, siendo la insatisfaccion con el estado de forma propio una cuestion que
parece disminuir notablemente con la edad.
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Por ultimo, se le pregunto a la poblacion si realiza habitualmente algun tipo de
dieta dirigida a mantener o mejorar su salud. Aproximadamente, siete de cada diez
cordobeses/as (el 29 %) responde afirmativamente. El cruce de variables como el
género, la edad o el tamafio de municipio de residencia no revela diferencias re-
sefiables. Asi, hombres y mujeres realizan dietas en proporciones muy similares
(26 % y 31 %, respectivamente), y esta cuestion tampoco varia ni en entre los tres
grupos de edad distinguidos, ni (sustancialmente) entre las tres categorias diferen-
ciadas para el tamafio de los municipios.

3.4. Granada

Iniciaremos el andlisis de los datos de habitos deportivos de la muestra de la pobla-
cién de Granada por las preguntas del Blogue 1. Tiempo libre y ocio deportivo. En este
bloque, la primera pregunta que se le hizo a la poblacion es su eleccion de las activida-
des de ocio y tiempo libre. La diferencia mads significativa de los resultados derivados
de esta pregunta, en relacién al resto de las provincias andaluzas, es que la primera
elecciéon de actividad de ocio y tiempo libre entre la poblacién granadina es la «lec-
tura» (25 %). Por lo tanto, es una excepcién que rompe la tendencia general, con
una componente mucho mas cultural que de ejercitacién fisica. Eso si, la principal
actividad de ocio y tiempo libre en Andalucia, «andar, caminar, pasear, senderismo,
pasear en bicicleta», ocupa el segundo lugar a escasos puntos (21 %), y la tercera,
«deporte y actividad fisica», se reproduce igualmente en tercera posicion (16 %). A
mucha mds distancia se encuentran otras actividades de ocio y tiempo libre, que son
seleccionadas por menos de un 5 % de la poblacién (ver grafico 22).

Grafico 22. Principales actividades de ocio y tiempo libre de la
poblacion de Granada (%)

Leer I 257
Andar, caminar, pasear, senderismo, pasear... I 01
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Ver la television I 5%
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Navegar por Internet, chatear, etc. I 4%
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Realizando un estudio diferencial por género, se aprecia cémo son las granadinas
las que se decantan principalmente por «leer» en su tiempo libre, siendo identi-
ficada esta actividad por el 32 % de ellas. En el caso de los hombres, la primera
opcién para pasar su tiempo libre y de ocio es, sin embargo, «andar, pasear, hacer
senderismo o dar paseos en bicicleta», con un 20 % de las respuestas masculinas.
«Hacer deporte y actividad fisica» se sitia en el segundo puesto entre estos, toda
vez que «leer» ocuparfa el tercer puesto con un 17 %, casi la mitad de lo sefialado
por las mujeres.

Profundizando de forma diferenciada en las actividades de ocio y tiempo libre que
tienen relacion con el deporte, constatamos también que en el caso de la pobla-
cién de Granada parece que hay un menor interés por éstas con respecto a lo
que ocurre en otras provincias andaluzas. La Unica excepcién es la mera prac-
tica deportiva, que suscita més interés que otras actividades de ocio deportivo
de lo que sucede en otras provincias andaluzas. Asi, por ejemplo, aunque la
actividad mads sefialada por los y las granadinas es «informarse sobre noticias
deportivas en prensa, television, radio, internet y moévil» (64 %), se sefiala casi
10 puntos menos que en otras provincias. Y, sin embargo, «practicar deporte»
(63 %) se llega a referenciar por casi un 10 % mas que en otras provincias. El
resto de opciones de ocio y tiempo libre deportivo ofrecidas se mencionan con
menor proporcién, a saber: «ver o escuchar espectdculos deportivos en radio,
televisiéon, internet o movil» (58 %) y «asistir a espectaculos deportivos» (26 %).

Hay evidencias estadisticas que confirman la asociacién entre el ocio depor-
tivo y ciertas variables sociodemogrdficas y territoriales. Asi, por ejemplo, a la
hora de «asistir a espectaculos deportivos», se denota claramente como una
actividad mayoritariamente masculina (el 65 % hombres frente al 35 % muje-
res). Ademads, son los granadinos mads jovenes los que dicen asistir en mayor
proporcion, casi el doble que los de sus mayores. Si nos referimos a «ver o es-
cuchar espectaculos deportivos por radio, televisién e internet», la tendencia
es similar, siendo més atractiva para los hombres que para las mujeres (68 %
y 49 %, respectivamente). Idéntica situacién se da ante el interés por «infor-
marse de las noticias deportivas en prensa, television, radio, internet o movil»,
que prevalece mas entre los granadinos que entre las granadinas, 77 % y 33 %,
respectivamente. También ocurre lo mismo con respecto a la «préactica depor-
tiva», que resulta mas atractiva para ellos que para ellas y para la poblacién
joven con respecto a sus coetaneos.
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En cuanto al equipamiento deportivo en el hogar, merece destacarse primeramen-
te que la poblacién granadina representa globalmente 10 puntos mas en la te-
nencia de equipamiento y material deportivo en casa. Eso si, la disponibilidad
de este tipo de equipamiento en el hogar se distribuye de forma muy similar a
la tonica general del resto de Andalucia. De mayor a menor porcentaje de te-
nencia, destacan los siguientes: «bicicleta de adulto» (71 %), «<juego de ajedrez»
(63 %), «aparatos de ejercitacion» (55 %), «balén de ftutbol» (49 %), «equipo
de natacién» y «aparatos de musculacion» (47 %), «raquetas de tenis» (46 %),
«material de montafiismo» (44 %) y «raquetas de padel» (42 %) (ver gréfico 23).
El resto de equipamientos y material deportivo son menos frecuentes. Llama
la atencioén, contando la ciudad de Granada con una de las estaciones de esqui
mas valoradas por los deportistas como es Sierra Nevada, el bajo porcentaje de
hogares que cuentan con equipo de esquiar, pues solo es sefialado por el 15 %
de la poblacién.

Continuando con el andlisis de los bloques de preguntas por provincias, las que
se refieren al Bloque 2. Habitos de actividad fisica deporte muestran que, como
ocurre en la ténica general de Andalucia, la mayoria de la poblacién granadina
(el 86 %, 9 cada 10) camina mds o menos deprisa independientemente de realizar
otras actividades deportivas. Lo hace con una elevada frecuencia, pues el 70 %
de la poblacién indica realizarlo «todos o casi todos los dias» y casi el 20 % «dos
o tres dias por semana». De nuevo, el género juega un papel diferenciador a la
hora de andar o pasear, en concreto 10 puntos de diferencia (55 % las mujeres
v 45 % los hombres) (ver grafico 24). También lo hace la edad. Cuando relacio-
namos el habito de andar o pasear con la edad del encuestado, constatamos
que, mientras entre los granadinos mds jévenes el hdbito de andar estd muy
extendido (el 94 % en los jovenes de 18 a 35 aflos y el 97 % en los adultos de 36
a 55 afos), este habito baja al 72 % en los mayores de 56 afios o mds. Esto se
ve reflejado en la edad media de los granadinos que pasean que no alcanza de
media los 47 afios. Por ultimo, si bien andar o pasear es una actividad fisica
muy arraigada en el tiempo entre los granadinos, sin embargo un tercio (32 %)
afirma hacerlo mas tras la crisis del coronavirus.
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Grafico 23. Principal equipamiento deportivo en el hogar entre la
poblacion de Granada (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Grafico 24. Caminar mas o menos deprisa y realizar deporte, segun
género, entre la poblacion de Granada (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacién Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En relacién a la prdctica deportiva (sin incluir pasear), Granada se sitia a la cabeza
de Andalucfia en tasa de actividad. Casi 6 de cada 10 granadinos realiza deporte
(57 %), seguin se desprende de la encuesta —5 puntos por encima de la media au-
tonomica. El incremento de la préactica deportiva en Granada es el segundo mas
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alto experimentado en el conjunto de Andalucia, pues en la encuesta realizada en
2017 la préactica deportiva era sefialada por el 46 %, de modo que ha aumentado 11
puntos en este tiempo. Si profundizamos en el perfil de la persona de Granada que
practica deporte, de nuevo influyen el género y la edad, ddndose que la diferencia
entre hombres y mujeres es de 14 puntos (entre quienes realizan deporte, el 57 %
son hombres y el 43 % mujeres) (ver grafico 24) y, al mismo tiempo, se practica de
forma mas significativa entre los grupos de edad mas jovenes, siendo la edad me-
dia de los practicantes de 46 afios.

Entre los deportes mds practicados se encuentran, en primer lugar, los «deportes
gimndsticos y de musculacién» (32 %), seguidos en segundo lugar del «sende-
rismo/excursionismo/montafnismo» (15 %) y en tercer lugar del «futbol» (12 %).
Merece resaltarse que la tasa de practica del senderismo en Granada es el doble
con respecto a otras provincias andaluzas, probablemente por la proximidad del
entorno del Parque Natural y el Parque Nacional de Sierra Nevada en las proximi-
dades de la capital. El caso es que se sitta a la cabeza de Andalucia en practica de
senderismo/excursionismo. El resto de los deportes que se practican en un rango
medio son la «natacién» (7 %), el «ciclismo» (6 %) y el «padel» (6 %) (ver grafico 25).
Los demads se realizan de forma mucho méas minoritaria, si bien merece destacarse
que, pese a contar con una de las estaciones de esqui mas grandes de Espafia y la
unica en Andalucia, tan soélo el 1 % de quienes hacen deporte en Granada practi-
can el «esqui y otros deportes de invierno».

Grafico 25. Deportes mas practicados por la poblacion de Granada (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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En cuanto a la frecuencia de prdctica, lo mas comun entre la poblacién granadina
es practicar la actividad fisica «dos o tres dias a la semana», promedio que realiza
la mitad (48 %) de quienes hacen deporte. No obstante, también es significati-
vo el porcentaje de granadinos/as que indican practicarlo «todos o casi todos los
dias», en concreto 1 de cada 3 (32 %). Y respecto a las motivaciones por la prdctica del
deporte, la principal de las senaladas es «mantener y/o mejorar la salud», motivo
indicado por un 43 % de las personas encuestadas. Detrds de ésta le siguen «por
hacer ejercicio fisico» conscientes del bien que reporta, asi como «por diversién y
pasar el tiempo», motivos estos dos para un 41 %. A mucha mas distancia se sefiala
«porque le gusta el deporte» (32 %) o «por evasion o relajacién» (17 %).

En relacién a las personas que no practican deporte, si indagamos en los motivos alu-
didos por la poblacién granadina para no hacerlo, sobresalen «la falta de interés
o porque no le gusta» (30 %) o bien «la falta de tiempo» (25 %). No son razones
econdmicas ni por falta de instalaciones cercanas los factores por los que no se
practica, pues estos dos respectivamente solo han sido indicados por el 6 % de las
personas encuestadas. Cabe mencionar que el 60 % de quienes no realizan depor-
te, pese a no hacerlo, manifiestan que les gustaria realizarlo de forma regular. Por lo
demas, por la edad media de quienes no hacen deporte en la provincia de Granada
se deduce que las mujeres de Granada dejan antes que los hombres de practicarlo,
unos 7 afios antes, pues la edad media de las granadinas que no lo hacen es 52 afios
frente a una edad media de ellos de 59 afios.

En el ultimo apartado del andlisis de la muestra de poblacion granadina se abor-
dan diversas preguntas contenidas en el Bloque 3. Estilos de vida, salud y bienestar.
La primera de ellas mide la actividad fisica que esta poblacion desarrolla en sus queha-
ceres diarios (trabajar, estudiar, las labores domésticas, etc.), que es indicativa de una
vida més o menos activa o sedentaria. Como en el resto de las provincias andalu-
zas, en las respuestas destaca la opcién «estar sentado la mayor parte del tiempo»,
que representa el comportamiento de actividad fisica principal casi de la mitad
de la poblacién granadina (45 %), siendo la mds frecuente en ambos géneros. De
esta forma, se situa 3 puntos por encima de la media andaluza junto a Cérdoba y
Granada. A ella le siguen a cierta distancia y en un porcentaje idéntico «la mayor
parte del tiempo de pie, sin hacer grandes esfuerzos» y «caminando, con despla-
zamientos frecuentes» (26 % en ambos casos). Apenas es visible el porcentaje de
personas que pasan su dia a dia «realizando trabajo pesado, con grandes esfuerzos
fisicos» (3 %), lo que estd en consonancia con el comportamiento que predomina
a este respecto en la realidad andaluza (ver grafico 26).
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En cuanto al modo como la poblacién granadina realiza sus desplazamientos dia-
rios a casa, al trabajo, al lugar de estudio o de ocio, hay que destacar que més de la
mitad sefiala que lo hace «mayormente a pie» (el 53 %), 3 puntos por encima de la
media andaluza. Sin embargo, el 37 % lo hace en «medios de transporte privado
(automovil, motocicleta o monopatin eléctrico)» y, a mayor distancia, en «medios
de transporte publicos (autobus, metro, tren, taxi)» (8 %). En sintonia con lo que
ocurre en el resto de Andalucia, tan sélo el 2 % de los granadinos dicen utilizar la
bicicleta como medio de transporte diario (ver grafico 27).

Grafico 26. «Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del
hogar, estudios u otras) ;Cual de las siguientes situaciones describe
mejor la actividad fisica que desarrolla?» Granada (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Grafico 27. «{Me podria decir como realiza principalmente sus
desplazamientos diarios de casa al trabajo, al lugar de estudios o de
ocio?» Granada (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En otro orden de cuestiones, respecto a la autopercepcion de salud, bienestar y feli-
cidad entre la poblacién granadina, tal como viene ocurriendo en el conjunto de
las provincias andaluzas, se constatan altos niveles en todos los indicadores. La
mayor parte de la poblacién granadina valora «muy bien» y «bien» tanto lo que se
refiere a la autopercepcién de su salud (76 %), de su bienestar (77 %), como de su
felicidad personal (80 %) (ver grafico 28). Entre la poblacién granadina tampoco se
observan diferencias significativas al comprobar los datos con el efecto de varia-
bles sociodemogrdficas. Tan s6lo merece resefar, en relacién al indicador de felici-
dad, un nivel mds bajo de esta entre la poblacién joven con respecto a los grupos
de edad mediana y mayores.
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Grafico 28. «Autopercepcion de salud, bienestar y felicidad de la
poblacion andaluza» Granada (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Respecto a la satisfaccion de la poblacién granadina con su estado de forma, pese a
los indicadores positivos relativos a su estado de salud, bienestar y felicidad, més
de la mitad manifiesta que «le gustaria mejorarlo» (53 %). Sélo el 31 % asegura
estar «satisfecho con su estado de forma» y el 10 % declara que es algo que «no le
preocupa». Al cruzar algunas variables sociodemogrdficas, se comprueba que son los
mads jovenes los que se sienten mas insatisfechos con su estado de forma, pues a 2
de cada 3 les gustaria mejorarlo. Por el contrario, al 61 % de los mayores de 55 afios
les parece bien su forma fisica o no les preocupa en absoluto.

Finalmente, también se le consulté a la poblacién granadina si realiza habitual-
mente algun tipo de dieta dirigida a mantener o mejorar su salud. Aproximadamente,
casi tres de cada diez granadinos/as (el 26 %) responden afirmativamente. El cruce
de variables como el género, la edad o el tamafio de municipio de residencia no
revela diferencias resefiables.
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3.5. Huelva

En lo que sigue analizamos los resultados mas destacados del presente estudio
relativos a la poblacién onubense. En el andlisis seguimos la misma estructura
que en el empleado en el de las restantes provincias andaluzas. La primera parte
se refiere al Bloque 1. Tiempo libre y ocio deportivo. Y en este primer bloque, comen-
zamos centrando la atenciéon sobre la eleccion de las actividades de ocio y tiempo libre,
destacando que la primera eleccién de actividad de ocio y tiempo libre entre la po-
blacién onubense es el «deporte y actividad fisica» (26 %), expresandose de forma
muy superior a la misma eleccién en otras provincias andaluzas. La segunda elec-
cion, que es «andar, caminar, pasear, senderismo, pasear en bicicleta», se expresa
en menor porcentaje al de otras provincias andaluzas (23 %). Por lo tanto, entre
la poblacion onubense el hacer deporte parece expresarse en mayor grado que el
pasear o caminar, siempre situado en el contexto de la eleccion de actividades de
ocio y tiempo libre. Otra cosa diferente es cuando nos refiramos especificamente
a cada una de ellas como préctica per se. La tercera eleccién, «leer», coincide en
orden a la de otras provincias andaluzas, si bien destaca sobremanera por el bajo
porcentaje de quienes la eligen (10 %). El resto de actividades de ocio y tiempo
libre sefialadas por la poblacién onubense se expresan con porcentajes muy redu-
cidos (ver grafico 29).

Grafico 29. Principales actividades de ocio y tiempo libre de la
poblacion de Huelva (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Desde el punto de vista sociodemogrdfico, un aspecto a considerar a la hora de estu-
diar la actividad preferida por los y las onubenses para pasar su tiempo libre es la
diferencia que existe entre hombres y mujeres. Si bien las mujeres se decantan por
actividades més relajadas como «caminar, pasear, hacer senderismo o pasear en
bicicleta» (35 %), asi como «leer» (16 %), en el género masculino predomina hacer
«deporte o actividad fisica» (36 %), seguido de «caminar, pasear, hacer senderismo
o montar en bicicleta» (14 %). Otra gran diferencia entre géneros son las activida-
des relacionadas con las «artes plasticas» y con las «nuevas tecnologias». A este
respecto, casi el 90 % de las personas que declaran como primera actividad de ocio
o tiempo libre las «artes plasticas, costura, artesania o dibujo» son mujeresy, a la
inversa, mas del 90 % de los onubenses que declaran que se entretienen «navegan-
do por internet, chateando o jugando a videojuegos» son hombres.

Al preguntar de forma especifica sobre las actividades de ocio y tiempo libre que tie-
nen relacion con el deporte, se evidencia claramente que las que mas se practican tie-
nen que ver con «informarse sobre noticias deportivas en prensa, television, radio,
internet y mévil», que afirman ocupar a 7 de cada 10 onubenses (71 %), seguido de
«ver o escuchar espectaculos deportivos por radio, television, internet o mévil» en
una proporcion similar (69 %). Existen evidencias estadisticas que confirman que
hay una relacion entre el género y la preferencia por este tipo de noticias, siendo
mayoritariamente un comportamiento masculino sin influir el grupo de edad del
encuestado ni el tipo de municipio en el que reside. A una distancia intermedia se
sitla «practicar deporte», sefialado por el 56 % de la poblacién como practica de
ocio deportivo preferida por la poblacién onubense. Y a mayor distancia se sitian
quienes expresan su interés por «asistir a espectaculos deportivos» (31 %) o «jugar
a videojuegos de deporte» (20 %). Todas estas ultimas actividades de ocio deporti-
vo tienen una componente de género, pues la mayoria de quienes la realizan son
hombres.

Analizando el equipamiento deportivo en el hogar, el 61 % de los y las onubenses
cuentan con algun tipo. El principal es la «bicicleta de adulto», de la que disponen
el 61 %, seguida de «aparatos de musculacion» (51 %) y «juego de ajedrez» (49 %).
A cierta distancia se encuentran otro tipo de equipamientos, a saber: «aparatos de
ejercitacion» (44 %), «balon de ftthol» (37 %), «equipo de natacion» (36 %), «raque-
tas de tenis» (35 %), «equipo de montafnismo» y «palas de padel» (34 % en ambos
casos). El resto de equipamientos tienen menor relevancia en las respuestas de la
poblacién onubense a esta pregunta (ver grafico 30).
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Grafico 30. Principal equipamiento deportivo en el hogar entre la
poblacion de Huelva (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Entrando en el andlisis de las preguntas recogidas en el Bloque 2. Hdbitos de actividad
fisica y deporte, puede comprobarse que la mayoria de la poblacién de Huelva (el 84 %,
8 cada 10) camina mds o menos deprisa independientemente de realizar otras activida-
des deportivas. Porcentaje que se mantiene tanto en hombres como en mujeres, aunque
en este caso sea algo mayor entre los primeros que entre los segundos (56 % y 44 %,
respectivamente) (ver grafico 31); algo que hace diferir este indicador al comporta-
miento de otras provincias, donde mayoritariamente ocurre al contrario, que se da
mayor prevalencia del caminar mas o menos deprisa entre las mujeres que entre los
hombres. No se expresan apenas diferencias segun la edad del individuo y del tamario
del municipio en el que éste resida. Ademas de ser el paseo un hdbito mayoritario entre
los onubenses, destaca la frecuencia con que se realiza, no estando limitada temporal-
mente al fin de semana, pues el 73 % sale a andar «todos o casi todos los dias». Por lo
demds, tampoco se encuentra esta actividad fisica ligada a la situaciéon de pandemia en
la que nos encontramos, pues el 70 % de los y las onubenses sefialan que no han mo-
dificado sus habitos y, por tanto, que suelen andar o pasear con igual frecuencia que
la época anterior al coronavirus. No obstante, sinos fijamos en la edad de las personas
encuestadas, parece que los que menos han modificado sus habitos tras la pandemia
son los mayores de 56 afios, pues casi el 85 % sefiala no haber cambiado sus rutinas a
la hora de andar tras ésta. Son los jévenes de 18 a 35 aflos los que presentan un mayor
porcentaje de cambio a causa de la COVID, existiendo asociaciéon estadistica entre el
cambio de habitos a la hora de andar y el grupo de edad.
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Grafico 31. Caminar mas o menos deprisa y realizar deporte, segun
género, entre la poblacién de Huelva (%)
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Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En relacion a la prdctica deportiva (sin incluir pasear), constatamos que algo mas de
la mitad de la poblacién onubense (52 %) practica algin deporte, situdndose asi en
la tasa media de Andalucia. Merece destacar que, si se compara con la misma cifra
de préctica deportiva en la encuesta de habitos deportivos realizada por la Junta de
Andalucia en 2017, supone el mayor crecimiento en practica deportiva provincial
(12 puntos) —junto a Cadiz— experimentado desde entonces.

Cuando analizamos la practica deportiva segun el género, se observa una brecha
relevante en la provincia de Huelva, pues el porcentaje de hombres que practican
deporte es casi el doble del de las mujeres (67 % y 33 %, respectivamente) (ver gré-
fico 31), siendo una excepcién anémala en el conjunto de Andalucia. El hébito de
practicar deporte estd también muy asociado a una edad joven, destacando que 3
de cada 4 jovenes practica uno o varios deportes, mientras entre los mayores de 56
anos solo lo realizan 1 de cada 3 onubenses.

En cuanto a los tipos de deportes que practica la poblacién onubense destacan los
«deportes gimndsticos y de musculacién» (34 %), seguidos a mucha distancia del
«ciclismo recreativo» (11 %), el «futbol» (10 %), la «natacién» y el «senderismo»/
excursionismo/montanismo» (9 % en ambos casos), el «<padel» (8 %) y la «carrera a
pie (jooging)» (7 %) (ver grafico 32). El resto de disciplinas deportivas son referidas
con muy escasa frecuencia.
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Grafico 32. Deportes mas practicados por la poblacion de Huelva (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Lo mas frecuente es que esta practica deportiva se realice «dos o tres dias a la se-
mana» segun afirma mas de la mitad de quienes hacen deporte (52 %), seguido de
«todos o casi todos los dias», que lo expresan mas de un tercio (37 %). Por lo tanto,
se puede decir que la poblacién onubense realiza deporte de forma muy activa o
frecuente. Al realizar las correspondientes comprobaciones estadisticas, parece
que esta frecuencia de practica no cambia segun el género, la edad o el tamafio del
municipio de residencia, de la poblacién consultada.

Si identificamos los motivos principales por los que los y las onubenses practican de-
porte, la tendencia de respuesta es muy similar al expresado en otras provincias.
Prevalece el motivo «por mantener y/o mejorar la salud» (44 %). El resto de motivos
tienen que ver con «diversién o pasar el tiempo» (38 %), «por hacer ejercicio fisi-
co» (36 %), «porque le gusta el deporte» (35 %) y, a cierta distancia, «por mantener
la linea» (23 %). El resto de opciones propuestas han sido descartadas por la po-
blacién consultada.

Si atendemos a las personas que no practican deporte, que representan el 48 % de la
poblacion de Huelva, los principales motivos que aducen para no hacerlo son «por
razones de salud» (23 %), «por falta de tiempo» (18 %) y «por falta de interés o por-
que no le gusta» (18 %). El resto de motivos propuestos apenas son mencionados
por un numero insignificante. Cabe resaltar que Huelva es la Unica provincia don-
de el primer motivo aludido para explicar las razones por las que no se practica
deporte sea «por razones de salud».
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Pese al amplio porcentaje de personas que no practican deporte, entre éstas
casi 6 de cada 10 afirman que, aunque no hacen ninguna actividad deportiva,
si les gustaria practicar con regularidad algiun deporte. Este porcentaje es mayor
en las mujeres llegando a alcanzar el 67 %. Por lo tanto, hacer deporte siempre
parece una actividad pendiente para gran parte de la poblacién y los y las onu-
benses no son menos.

Por ultimo abordamos las preguntas del Bloque 3. Estilos de vida, salud y bien-
estar. Al preguntarle a la poblacién onubense sobre la actividad fisica que de-
sarrolla en sus quehaceres diarios (trabajar, estudiar, las labores domésticas, etc.)
se constata que la opcién «estar sentado la mayor parte del tiempo» es la més
mas elegida, por casi 4 de cada 10 onubenses (38 %), si bien hay que decir
que se situa 3 puntos por debajo de la media andaluza y 10 puntos por deba-
jo de la provincia donde esta opcién es la mas ampliamente elegida (Sevilla
con un 48 %). Le siguen entre las opciones seleccionadas «caminando, con
desplazamientos frecuentes» (32 %) y «de pie la mayor parte del tiempo, sin
realizar esfuerzos» (27 %). Como en la mayoria de las provincias andaluzas,
el porcentaje de personas que pasan su dia a dia «realizando trabajo pesado,
con grandes esfuerzos fisicos» es muy reducido (3 %) (ver gréfico 33). Cuando
analizamos las posibles diferencias entre géneros, se observan cémo los hom-
bres tienden a estar «sentados la mayor parte del tiempo» en una mayor pro-
porcién que las mujeres (2 de cada 4 hombres frente a 1 de cada 4 mujeres).
Por su parte, las mujeres indican que en su dia a dia estdn preferentemente
«caminando, con desplazamientos frecuentes» o «de pie la mayor parte del
tiempo, sin hacer grandes esfuerzos».

En cuanto al modo en que se realizan los desplazamientos principales de casa al trabajo,
centro de estudio o de ocio, los y las onubenses muestran mayoritariamente unos
habitos muy saludables, pues el 55 % se desplazan «mayormente a pie», siendo
este porcentaje muy parecido en hombres y mujeres. Este dato hace que Huelva se
sitie en tercer lugar en este indicador. Por otra parte, el 42 % afirma desplazarse
en medios de transporte, prevaleciendo la opcién «mayormente en medios me-
canicos privados (automaévil, motocicleta o patinete eléctrico)» (35 %) a la opcion
«mayormente en medios mecanicos publicos (autobus, tren, metro o taxi)» (7 %).
La opcién «me desplazo mayormente en bicicleta» (4 %), aunque es residual, sin
embargo se expresa casi el doble con respecto a otras provincias andaluzas (ver
grafico 34).
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Grafico 33. «Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del
hogar, estudios u otras) ;Cual de las siguientes situaciones describe
mejor la actividad fisica que desarrolla?» Huelva (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacién Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Grafico 34. «;Me podria decir cdmo realiza principalmente sus
desplazamientos diarios de casa al trabajo, al lugar de estudios o de
ocio?» Huelva (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Por lo demés, respecto a la autopercepcion de salud, bienestar y felicidad entre la poblacion
onubense, los indicadores se sitian casi 10 puntos por debajo de lo que se expresa en
otras provincias. La mayor parte de la poblacién onubense valora «muy bien» y «bien»
tanto lo que se refiere a la autopercepcién de su salud (69 %), su bienestar (69 %), como
su felicidad personal (72 %) (ver grafico 35). Esto estarfa en consonancia con el princi-
pal motivo aludido para no practicar deporte (por razones de salud). Desde el punto de
vista sociodemogrdfico, cabe sefialar que las puntuaciones de autopercepcién de salud y
bienestar y autovaloracion de felicidad son ligeramente mds altas entre las mujeres que
entre los hombres. Otros factores, como la edad y el tamafio del municipio de residencia
no influyen estadisticamente en el conjunto de indicadores, aunque la edad parece inci-
dir especificamente en la autovaloracion de la felicidad, que se expresa en el sentido de
que los jovenes se sienten algo menos felices que las personas adultas y mayores.

Grafico 35. «Autopercepcion de salud, bienestar y felicidad de la
poblacion andaluza» Huelva (%)
70%

59%

60% 56%
50% 47%
40%
30% 25%
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20%
10% 11% 10%1%%
10% 6%
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Autopercepcion de Salud = Autopercepcion de Bienestar = Autopercepcion de Felicidad

Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21)
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Sea como fue el grado de autopercepcién de salud, bienestar y felicidad de la po-
blacién de Huelva, al preguntarles sobre su estado de forma, la mayoria afirma que
«le gustaria mejorar su forma fisica» (el 58 %), toda vez que un tercio (29 %) declara
«estar satisfecho con su estado fisico» y una minoria considera que «no le preocu-
pa demasiado su estado fisico» (13 %). En ello no influyen el sexo, ni la edad, ni el
tamafo de municipio de residencia.
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A colacion de lo anterior, al preguntarles si realizan habitualmente algun tipo de
dieta dirigida a mantener o mejorar la salud, alrededor de un tercio (32 %) admiten
que realizan habitualmente alguna dieta con este proposito. En ello tampoco in-
fluyen aparentemente el género, la edad o el tamafio de municipio de residencia.

3.6.Jaén

En este punto analizaremos los resultados que se derivan de la encuesta de hdbitos
deportivos en Andalucia entre la muestra de poblacion de Jaén. Para ello, dicho
analisis lo estructuramos sobre la base de los tres bloques comunes que se han
tratado en el analisis de todas las restantes provincias. Partiendo de los resulta-
dos de las preguntas del Blogue 1. Tiempo libre y ocio deportivo, la primera cuestion
alude a la eleccidn de las actividades de ocio y tiempo libre. Como en otras provincias
andaluzas, «andar, caminar, pasear, senderismo, pasear en bicicleta» (24 %) es la
primera actividad de ocio y tiempo libre elegida por la poblacién jienense durante
su tiempo libre, una actividad que implica la realizacién de ejercicio fisico. A este
respecto Jaén se sitia dos puntos por encima de la media andaluza (22 %). A ella
le sigue en segundo lugar «leer» (18 %) y, en tercer lugar, la realizacion de «activi-
dad fisica y deporte» (14 %). A mucha més distancia estéd «ver la television» (6 %)
y el resto de actividades identificadas por los/las jienenses no superan al 4 % (ver
grafico 36).

Grafico 36. Principales actividades de ocio y tiempo libre de la
poblacion de Jaén (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Dentro de este mismo bloque, en segundo lugar se le consulta a poblacién jienense so-
bre las actividades de ocio y tiempo libre que tienen relacion con el deporte. De las opciones
planteadas, se constata que el grueso de la poblacién tiene relacién con el deporte en su
tiempo libre «viendo o escuchando espectaculos deportivos por radio, television, inter-
net o movil» que afirman ocupar a 7 de cada 10 jienenses (70 %) e «informandose sobre
noticias deportivas en prensa, television, radio, internet y movil», que ocupan a una
cifra similar (67 %). A cierta distancia se sitia «practicar deporte», que realizarian algo
mas de la mitad de la poblacién de Jaén (55 %), y menos interés parece suscitar, como
actividades de ocio y tiempo libre relacionadas con el deporte, «asistir a espectaculos
deportivos» (29 %) o «jugar a videojuegos de deporte» (19 %). Se constata en todos los
casos una prevalencia de su realizacién entre hombres y poblacién joven y mediana.

Por tltimo, en este bloque también se incorporan datos sobre el equipamiento deportivo
en el hogar, constatando que casi 6 de cada 10 jienenses (el 58 %) dispone de algun tipo.
De esta forma, la poblacion de Jaén que cuentan con equipamientos deportivos en el
hogar representa 4 puntos por debajo de la media andaluza. El principal equipamien-
to es el «juego de ajedrez» (58 %) y la «bicicleta de adulto» (53 %). Le siguen el «balén
de futbol» (47 %), los «aparatos de ejercitacién» (46 %), los «aparatos de musculacién»
(42 %), las «raquetas de tenis» (40 %), el «equipo de natacién» (39 %), el «equipo de
montafiismo» (38 %) y las «raquetas de padel» (38 %). El resto de equipamientos tienen
mucha menos presencia en los hogares de Jaén (ver grafico 37).

Grafico 37. Principal equipamiento deportivo en el hogar entre la
poblacion de Jaén (%)
Ajedrez I 589
Bicicleta de adulto G 537,
Balon de futbol G 47%
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Equipo de natacion I 397
Material de montafiismo G 387,
Raquetas de padel I 387
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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A continuacién abordamos las preguntas del Blogue 2. Hdbitos de actividad fisica
deporte. Comenzando por la principal de las actividades sobre la que se consulta
en la encuesta, constatamos que casi 9 de cada 10 jienenses (85 %) caminan mds
o menos deprisa con el proposito de mejorar la salud, con independencia de que
realicen otras actividades deportivas. Ademas, es una actividad diaria, pues casi
el 90 % de quienes la realizan dicen hacerlo «todos los dias de la semana» (57 %) o
«dos o tres dias a la semana» (33 %). Asi ocurre tanto entre hombres como entre mu-
jeres, si bien el porcentaje entre aquellos es ligeramente superior al de las mujeres
(53 % y 47 %, respectivamente) (ver grafico 38). Al comparar este habito en funcién
del tamanio de municipio de residencia, se evidencian también ligeras diferencias:
este habito estd mas extendido en la poblacion de los municipios jiennenses que
tienen hasta 50.000 habitantes y algo menos en los de mds de 50.000 habitantes.
Al contrastarlo por grandes grupos de edad, se observa que el que més frecuenta la
actividad de caminar deprisa es el de mediana edad (36-55 afios), seguido del més
joven (18-35) y, por ultimo, el de mds de 55 afios, entre quienes, de cualquier modo,
también es una amplia mayoria (77 %) la que declara practicarla. Por lo demaés, el
50 % de quienes declaran que suelen caminar deprisa manifiestan no haber cam-
biado su hébito a raiz de la pandemia, mientras que la otra mitad manifiesta que sf
lo ha hecho, que anda ahora mas de lo que solia hacerlo antes de la pandemia —lo
cual representa un porcentaje muy importante quienes han decidido incorporar
este hdbito con mds intensidad después de la crisis de la COVID-19 en la provincia
de Jaén.

Grafico 38. Caminar mas o menos deprisa y realizar deporte, segun
género, entre la poblacidon de Jaén (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Con respecto a la prdctica deportiva (sin incluir pasear), los datos muestran que
algo més de la mitad de la poblaciéon de la provincia de Jaén (52 %) practica algun
deporte —coincide asi esta cifra con la media andaluza de préctica. Al igual que
ocurre en la provincia de Huelva, si se compara con la misma cifra de practica
deportiva en la encuesta de habitos deportivos realizada por la Junta de Andalucia
en 2017, supone el mayor crecimiento en practica deportiva provincial (12 puntos)
experimentado desde entonces, junto a la provincia de Granada, pues cinco afos
atras registré una tasa deportiva del 40 %. Al analizar su relacién con variables
sociodemograficas, podemos comprobar que las diferencias de género son signifi-
cativas, como ocurre en otras provincias, siendo el porcentaje de mujeres depor-
tistas 16 puntos inferior a las de los hombres (58 % y 42 %, respectivamente) (ver
grafico 38). En torno a la edad se presentan también diferencias importantes, a
saber: comprobamos, por ejemplo, cémo en el grupo mas joven (de 18 a 35 afos)
solo el 21 % no préactica ningun deporte, proporcion que sube al 44 % en el grupo
intermedio (36-55) y al 64 % en el de edad mads avanzada.

Entre los tipos de deportes practicados, aquellos mas referidos por la poblacién jien-
nense como deporte principal son los «deportes gimndsticos y de musculaciéon»
(39 %), el «futbol» (17 %), la «natacion» (9 %) el «senderismo/excursionismo/mon-
tafiismo» (7 %), el «tenis» (7 %) y el «ciclismo recreativo» (6 %). El resto de deportes
son practicados por menos de un 5 % de la poblacién (ver grafico 39).

Grafico 39. Deportes mas practicados por la poblacion de Jaén (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Los datos obtenidos permiten también analizar la frecuencia con la que los y las
jlennenses practican el que es su deporte principal. Una tercera parte (33 %) lo
practica «todos o casi todos los dias», algo mas de la mitad (52 %) lo hace «dos o
tres dfas a la semana», un 10 % lo practica inicamente durante «los fines de sema-
na» y un 4 % «de manera muy ocasional» (en vacaciones o cuando tienen tiempo
y se acuerdan).

Los «gimnasios» e «instalaciones deportivas» son los lugares mds habituales para la
prdctica deportiva entre los y las residentes en la provincia de Jaén. Algo mds de una
tercera parte (concretamente, el 35 %) de quienes practican un deporte lo hacen
en este tipo de instalaciones. Una cuarta parte (el 25 %) desarrolla esta actividad
en su «hogar», un 16 % en «lugares publicos como parques, plazas o en la calle»,
un 11 % en «espacios naturales (campo, montafna o medio natural acudtico)» y un
9 % en el «centro educativo».

En lo que se refiere a los motivos de prdctica deportiva, los mas recurrentes son aque-
llos que tienen que ver, principalmente, con «por hacer ejercicio fisico» (52 %),
«por mantener y/o mejorar la salud» (39 %) y «por diversién o pasar el tiempo»
(38 %). A mayor distancia también se mencionan otros motivos para la practica del
deporte como «por evasion o relajacion (escapar de la rutina)» (23 %), «porque le
gusta el deporte» (20 %), «por encontrarse con los amigos» (17 %) o «por mantener
la Iinea» (12 %). El resto de categorias de respuesta resultan muy minoritarias.

No obstante, de cara a la posible orientaciéon de medidas y politicas publicas, de
tanto o incluso mayor interés que conocer los motivos que llevan a la poblacién a
practicar deporte, es saber qué motivos aducen quienes no practican ningtn deporte.
Pues bien, la «falta de tiempo» y la «falta de interés o porque no le gusta» son los
mas repetidos, siendo ambos sefialados por un 20 % de la poblacién. «Por razones
de salud» lo mencionan un 17 % y «por la edad» un 12 %. El resto de motivos son
mucho mas minoritarios.

Pese a no practicar deporte, este grupo de poblacién, que representa el 48 % de los
y las jienenses, ante la pregunta de si les gustaria realizar alguna actividad deportiva
con frecuencia (més alld de pasear), se muestra dividido a partes iguales: la mitad
contesta afirmativamente y la otra mitad lo hace negativamente.

Para finalizar el analisis de los resultados de la encuesta de habitos deportivos en-
tre la poblacién jienense, nos ocuparemos del Blogue 3. Estilos de vida, salud y bien-
estar. Una primera cuestiéon de interés es conocer qué situacion describe mejor la
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actividad fisica que desarrollan las personas en sus quehaceres diarios (trabajo, labores
del hogar, estudios u otras). Los datos muestran que, con diferencia, la situacién mas
frecuente entre los y las jiennenses es estar «sentado la mayor parte del tiempo»
(42 %) y estar «de pie la mayor parte del tiempo, pero sin hacer grandes esfuerzos»
(32 %). A mayor distancia se manifiestan quienes ocupan su tiempo principal «ca-
minando con desplazamientos frecuentes» (24 %) y s6lo una minoria (tan solo un
2 %) dice pasarlo «realizando trabajo pesado, con grandes esfuerzos fisicos» como
opcién que mejor describe su situacion (ver grafico 40). Por lo tanto, podemos
decir que el grueso de la poblacién jienense (el 74 %) pasa la mayor parte de su
tiempo sentado o de pie sin realizar esfuerzos, lo cual hace ver que su actividad es
bastante sedentaria.

Grafico 40. «Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del
hogar, estudios u otras) ;Cual de las siguientes situaciones describe
mejor la actividad fisica que desarrolla?» Jaén (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21)
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En cambio, en cuanto al modo en que se realizan los desplazamientos principales de
casa al trabajo, centro de estudio o de ocio, la poblacién jienense elige preferen-
temente desplazarse «mayormente a pie» (56 %), lo que denota por esa parte una
actitud saludable. Los medios mecanicos son la segunda opcién elegida, aunque
mayoritariamente se producen a través de «medios mecanicos privados (automé-
vil, motocicleta o patinete eléctrico)» (37 %), siendo muy escaso el porcentaje de
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personas que dicen desplazarse en «medios de transporte ptblico (autobus, me-
tro, tren, taxi)» (4 %). Este ultimo dato puede estar en correspondencia con la me-
nor oferta de transporte publico en los municipios de la provincia de Jaén, o bien
al cardcter numeroso y diseminado por el territorio de sus municipios. La ultima
opcioén elegida, «me desplazo mayormente en bicicleta», se expresa, como en el
resto de las provincias andaluzas, una opcién minoritaria (3 %) (ver grafico 41).

Grafico 41. «;Me podria decir como realiza principalmente sus
desplazamientos diarios de casa al trabajo, al lugar de estudios o de
ocio?» Jaén (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

La encuesta permite conocer también su autopercepcion de salud, bienestar y felici-
dad, que se sittan dentro de los estdandares medios de Andalucia. El grueso de la
poblacién jienense valora estos estados «bien» y «muy bien» en un 72 % la auto-
percepcién de salud, en un 76 % la autopercepcién de bienestar y en un 75 % la
valoracién de felicidad, encontrandose especialmente este tltimo valor algo por
encima de la media andaluza (ver grafico 42).

En lo que se refiere a la satisfaccién de la poblacién con su estado de forma, pese a que,
como se ha visto, la gran mayorfa afirma sentirse satisfecho con su estado de formay
su bienestar, es una proporcién mayoritaria (el 59 %) la que expresa que «le gustaria
mejorarlo». Sélo algo mas de un tercio (34 %) afirma que «esté satisfecho con su estado
de forma» y aproximadamente un 7 % declara que es algo que «no le preocupa dema-
siado». Por mds que los resultados de los cruces con otras variables hayan de ser toma-
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dos con cautela debido al tamafio de las submuestras provinciales, resulta interesante
destacar que no se hallan en los datos fuertes diferencias de genero en esta cuestion. Si
que las hay respecto a la edad, siendo la insatisfaccién con el estado de forma propio
una cuestion que parece disminuir notablemente con la edad.

Grafico 42. «Autopercepcion de salud, bienestar y felicidad de la
poblacion andaluza» Jaén (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21)
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba

Por tltimo, se le preguntd a la poblacién si realiza habitualmente algun tipo de die-
ta dirigida a mantener o mejorar su salud. Aproximadamente, 3 de cada 10 personas
residentes en la provincia de Jaén (30 %) contestaron positivamente y 7 de cada 10
(71 %) negativamente. Al cruzar estos datos por las tres variables independientes
seleccionadas, es resefiable, en primer lugar, que hombres y mujeres realizan dietas
en porcentajes no muy dispares, si bien, siendo ligeramente mayores entre las
mujeres (26 % v 34 %, respectivamente). Como cabria esperar, las diferencias sf
que son amplias respecto a la variable edad. Asi, el grupo de mas edad diferenciado
(personas de mads de 55 afios) realiza alguna dieta en una proporcién (46 %) que
esta cerca de duplicar a las que encontramos en los grupos de 18 a 35 afios y de 36
a 55 (27 % en ambos casos). Respecto al tamatio del municipio de residencia, no se
observa una pauta diferencial clara en los datos.
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3.7. Malaga

Comenzando con el andlisis de las preguntas del Blogue 1. Tiempo libre y ocio de-
portivo, comprobamos que, ante la pregunta realizada a la poblacién malaguena
en relacion a su principal actividad de tiempo libre, en un 20 % de los casos la mds
mencionada es «andar, caminar, pasear, senderismo o pasear en bici», al igual que
sucede en buena parte de las provincias andaluzas, aunque en este caso se sitia
2 puntos por debajo de la media. La segunda de las opciones es «hacer deporte y
actividad fisica» (un 18 %) y la tercera «leer» (un 17 %). Otras opciones son elegidas
de forma minoritaria (ver grafico 43). Contrastando algunas tendencias sociode-
mogréaficas, cabe destacar que, de entre quienes eligen como primera opcién «an-
dar, caminar, pasear, senderismo o ir en bici», un 52 % son hombres mientras que el
48 % son mujeres. Los andlisis descriptivos realizados nos permiten conocer mejor
algunas caracteristicas de este tipo de ocio de los/las malaguefios/as. Se obser-
va, en cuanto al tamario del municipio, que esta actividad es elegida en un amplio
porcentaje (68 %) por malaguefios/as que viven en poblaciones de més de 50.000
habitantes (es decir, urbanitas) y, en cuanto a la edad, prevalece entre personas de
56 a mas afos (un 65 %).

Grafico 43. Principales actividades de ocio y tiempo libre de la
poblacion malaguefia (%)

Andar, caminar, pasear, senderismo, pasear en o
i I, 20%
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En otro orden mas especifico del tiempo libre, al consultarles si realizan alguna
actvidad de ocio vinculadas al deporte, se evidencia un mayor interés por parte de
la poblaciéon malaguena hacia aquellas actividades que tienen que ver con «in-
formarse sobre noticias deportivas en prensa, television, radio, internet y moévil»
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(72 %) y «ver o escuchar espectaculos deportivos por radio, television, internet o
mavil» (71 %). Algo menos de interés suscita, en particular, «practicar deporte»,
sobre lo que se manifiestan el 63 % de la poblacion malaguefia. A mucha mads
distancia sittan otras actividades de ocio y tiempo libre vinculadas al deporte, a
saber: «asistir a espectdculos deportivos de forma presencial» (40 %) y «jugar a
videojuegos deportivos» (18 %). No obstante, estas ultimas actividades no pueden
considerarse residuales, pero si es obvio que suscitan menos interés que las dos
principales.

En cuanto a la tenencia de equipamiento deportivo en el hogar, situandose en la media
de Andalucia, 6 de cada 10 malaguefios/as manifiestan disponer de equipamiento
de este tipo. Es el «juego de ajedrez» seguido de la «bicicleta de adulto» los que
mayor tenencia se identifican por hogar (un 59 % y un 58 %, respectivamente).
En cuanto al resto de equipamientos deportivos, en los hogares malaguefios estan
también presentes de una forma relevante el «balén de futbol» (49 %), el «mate-
rial de montafiismo» y «equipo de natacién» (47 % en ambos casos), «aparatos de
ejercitacion» (46 %), «aparatos de musculacién» (43 %), «raquetas de tenis» (40 %)
v «palas de padel» (38 %). El resto de los equipamientos son menos frecuentes (ver
grafico 44).

Grafico 44. Principal equipamiento deportivo en el hogar entre la
poblacion de Malaga (%)

Ajedrez I 597
Bicicleta de adulto NG 537
Balon de futbol G 497
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I 467
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Raquetas de tenis I 407%
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Cifiéndonos ahora al andlisis de las preguntas del Bloque 2. Hdbitos de actividad
fisicay deporte, los resultados ofrecen también una informacién muy valiosa. Para
comenzar, al preguntarle a la poblacion malaguefia si, independientemente de
hacer o no deporte, suele caminar mds o menos deprisa, la mayoria afirma hacerlo
(86 %), situandose asf un punto por encima de la media andaluza. Ademas, merece
destacarse que suelen hacerlo en més de un 60 % «todos o casi todos los dias de la
semana», seguido de un 28 % cuya frecuencia es de «dos o tres dfas a la semana».
Por lo tanto, podemos confirmar que es un hébito saludable fuertemente adhe-
rido a la vida cotidiana de la poblaciéon malaguenia. En relacion a quienes han
contestado de manera afirmativa y en cuanto al género, debemos sefialar que los
porcentajes varfan significativamente entre hombres y mujeres (un 46 % y un 54 %
respectivamente) (ver grafico 45). Por lo tanto, a diferencia de otras provincias, en
Madlaga esta actividad esta mds feminizada. Si atendemos al tamario del municipio,
la mayoria de respuestas afirmativas (69 %) las encontramos en municipios de mas
de 50.000 habitantes. La edad de quienes han contestado de manera afirmativa a
la pregunta queda representada en un 39 % en el grupo de 18 y 35 afios, siendo el
mayoritario. Por lo demds, esta rutina fisica parece que se ha incrementado con la
crisis del coronavirus, ya que, aunque un 60 % de los y las malaguetias que afirman
andar mds o menos deprisa ya lo hacfan antes del COVID-19, sin embargo, un 40 %
reconoce que sf anda o pasea mds que antes de la crisis sanitaria.

Grafico 45. Caminar mas o menos deprisa y realizar deporte, segun
género, entre la poblacion de Malaga (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Al margen de caminar més o menos deprisa, ante la pregunta de si practica o no
algiin deporte (sin incluir pasear), mas de la mitad de la poblacién malaguefia (el
52 %) afirma realizar alguna practica deportiva. Esta cifra es 3 puntos inferior a la
expresada en la encuesta de habitos deportivos de Andalucia realizada en 2017 por
parte de la administracion andaluza —siendo la Unica provincia que ha perdido
ligeramente tasa de practica en los tltimos 5 afios—, aunque en todo caso se sitia
en la media andaluza. Si bien hay que tomar este dato con prudencia, dado que la
encuesta tiene mayor margen de error provincial que autonémico, dada la mues-
tra empleada. Ademas, cabe la posibilidad de un trasvase de poblacién que haya
dejado de practicar deporte en favor del caminar mas o menos deprisa a diario.

En relacion al tipo de deportes que practica la poblacién malaguefia, prevalecen los
«deportes de gimnasia y musculacién» (34 %) —en sintonia con lo que ocurre en el
resto de las provincias andaluzas. El segundo deporte mas practicado en la provin-
cia de Malaga es la «natacién» (13 %), si bien con gran distancia con respecto a los
primeros. Le sigue en tercera posicion el «senderismo/excursionismo/montafiismos»
(10 %). El resto de los principales deportes practicados, aunque con menos frecuen-
cia de participacién, son el «futbol» (8 %), la «carrera a pie (jooging)» (7 %), el «te-
nis» y el «ciclismo recreativo» (6 % en ambos casos), el «baloncesto» y el «padel»
(5 % en ambos casos) (ver grafico 46). Profundizando en los datos segun el género, se
observa que son las mujeres las que practican la primera actividad en un porcenta-
je superior a los hombres: un 58 % son mujeres y un 41 % hombres. La segunda y
tercera actividades elegidas por los malaguefios son practicadas en su mayoria por
mujeres en ambos casos; en cuanto a la «natacion», las malaguefias representan un
71 %, y en «aerobic, gimnasia ritmica, pilates, etc.» un 93 % son también mujeres.

Grafico 46. Deportes mas practicados por la poblacion de Malaga (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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En cuanto a los lugares de prdctica, la mayor parte de la poblacién malaguefia
practica su deporte principal en «instalaciones deportivas o gimnasios» (60 %)
y, en relacion a la frecuencia, predomina la afirmacién de que se realiza «dos o
tres dias a la semana» (64 %), aunque el 19 % expresa realizarlo «todos o casi
todos los dias de la semana», lo cual denota que en conjunto es un hédbito co-
tidiano bien instalado en la sociedad malaguefa. Y respecto a las motivaciones
principales para practicar deporte, la mayor parte de los y las malaguetias aluden
a la necesidad de «hacer ejercicio fisico» (45 %) —entendemos que ante la de-
ficiencia de ejercicio fisico que implica nuestra principal actividad cotidiana
y nuestra manera de desplazarnos— y «mantener y/o mejorar la salud» (42 %).
Otras motivaciones sefialadas a algo de distancia son «por diversién y pasar el
tiempo» (34 %) v «porque le gusta el deporte» (33 %). Los motivos «por evasion
o relajacion» (15 %), «por mantener la linea» (13 %) o «por encontrarse con
amigos/as» (12 %) quedan muy distantes de los dos principales.

En cambio, entre quienes no practican ningun deporte, que suponen el 48 % de
la poblacion malaguefia, los dos motivos principales que se aducen para no
hacerlo es «por falta de interés o porque no le gusta» (31 %) y «por la falta de
tiempo» (30 %). El tercer motivo es «por problemas de salud» (18 %). El resto de
motivos son poco frecuentes.

Cuando se les ha preguntado a la poblacién de Mélaga si «independientemente
de no practicar ningun deporte, le gustaria hacerlo de manera regular» (excluyendo
pasear), una amplia mayoria afirma que si (un 61 %). En cuanto al género, se
manifiesta una clara diferencia en cuanto que las mujeres responden en caso
afirmativo mayoritariamente, un 64 %. También encontramos diferencias sig-
nificativas con la variable tamafio del municipio, pues la mayoria de quienes
responden de manera afirmativa la encontramos en municipios con mas de
50.000 habitantes (65 %). En relacién a lo anterior, de quienes han afirmado
que les gustaria realizar actividades deportivas, y atendiendo a la variable edad
de los encuestados, vemos que el porcentaje mayor se encuentra en los y las
malaguenos de entre 36 y 55 afios de edad (37 %).

Para finalizar el andlisis de los resultados de la encuesta administrada entre la
muestra de poblacién de la provincia de Malaga, nos centraremos a continua-
cién en las preguntas del Blogue 3. Estilos de vida, salud y bienestar. Para comen-
zar, se le ha consultado a la poblaciéon malaguefa «Sea cual sea su actividad prin-
cipal (trabajo, labores del hogar, estudios u otras) jcudl de las siguientes situaciones
describe mejor la actividad fisica que desarrolla?». Atendiendo a las rutinas de los
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encuestados, observamos que un 33 % dice permanecer «sentado la mayor par-
te del tiempo» y un 27 % que pasa «la mayor parte del tiempo de pie, sin reali-
zar grandes esfuerzos». Por otra parte, casi un tercio (un 32 %) afirma que pasa
el tiempo mayormente «caminando, con desplazamientos frecuentes». Llama
la atencion especialmente que, entre quienes se expresan en el sentido de pa-
sar «sentados la mayor parte del tiempo», Mélaga se sitiia 8 puntos por debajo
de la media andaluza. Aunque su explicacién puede deberse al hecho de que
pasan el dia «realizando trabajo pesado, con esfuerzo fisico» (8 %) se sitian a la
cabeza de Andalucia, junto a la poblacién de Cadiz, muy probablemente por la
alta actividad en el sector de la construccién que tiene lugar en esta provincia
vinculada a la industria turistica. Segin se desprende del cruce de variables
sociodemograficas y territoriales, los y las malaguefias que permanecen mas
tiempo sentadas son las que residen en municipios mayores de 50.000 habitan-
tes, representando el 70 %. En cuanto a la edad, los més jovenes representan el
porcentaje que mds tiempo pasa sentado (un 41 %) (ver grafico 47).

Por otra parte, al preguntarles cdmo realizan principalmente sus desplazamientos
diarios a casa, al trabajo, al lugar de estudio o de ocio, la poblacién malaguena
se muestra dividido, a saber: un 47 % dice desplazarse «mayormente a pie»,
mientras que un 40 % afirma hacerlo «por medios mecdnicos privados (auto-
movil, motocicleta o patinete eléctrico)» (ver grafico 48). No se dan variacio-
nes destacables segun el género. Por el contrario, si observamos el tamario del
municipio de residencia, destacamos que es en los de mas de 50.000 habitantes
donde encontramos el porcentaje mas alto de los que se desplazan a pie (73 %).
En relacion a la edad, los y las malaguefias que més usan los medios mecanicos
para desplazarse en su movilidad diaria son quienes tienen entre 36 y 55 afios,
con un 44 %.
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Grafico 47. Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del
hogar, estudios u otras) ;Cual de las siguientes situaciones describe
mejor la actividad fisica que desarrolla?» Malaga (%)

5% 33% 32%
30% 27%
25%
20%
15%
10% 8%

5%

0%

Sentado la mayor parte De pie la mayor parte Caminando, con Realizando trabajo
del tiempo del tiempo, sin realizar ~ desplazamientos  pesado, con esfuerzo
esfuerzos frecuentes fisico

Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Grafico 48. ;Me podria decir cdmo realiza principalmente sus
desplazamientos diarios de casa al trabajo, al lugar de estudios o de
ocio? Malaga (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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En otro orden de las cuestiones planteadas, los datos también revelan que la ma-
yoria de la poblacién malaguefia se siente «bien o muy bien» respecto a su estado
de salud (el 72 %), su bienestar (el 73 %) y su estado de felicidad (8 %) (ver grafico 49).
Los datos muestran que, atendiendo a la edad, son los malaguenos de mas de 56
anos los que manifiestan sentirse mejor en casi un 80 %. La misma sensacién ge-
neralizada tienen cuando se les pregunta por su bienestar: un 55 % afirma sentirse
bien y un 18 % muy bien. Sin embargo, la sensacién de bienestar generalizado no
parece ser suficiente, ya que la mayoria de ellos manifiesta que le gustaria mejorar
su forma fisica (53 %), frente a un 33 % que se muestra satisfecho con su estado.

Grafico 49. «Autopercepcion de salud, bienestar y felicidad de la

poblacion andaluza» Malaga (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21)
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Dentro de este bloque de preguntas, y en aras a profundizar mas sobre el estilo
de vida y el bienestar de la poblacién malaguertia, se les ha preguntado si realizan
algtn tipo de dieta para mejorar o mantener la salud. Pues bien, aunque la mayoria
responde que no (70 %), casi 3 de cada 10 (30 %) afirman si realizar una dieta con
esa finalidad. En cuanto al género, de quienes si hacen dieta un 57 % son mujeres.
Respecto a la edad, son los mayores de 56 afios los que presentan un mayor porcen-
taje de respuestas afirmativas sobre la realizacién de una dieta (40 %).
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3.8. Sevilla

A continuacién se analizan los principales resultados obtenidos en el estudio Ha-
bitos Deportivos en Andalucia referente a la muestra de poblacién de la provincia
de Sevilla. Como hemos venido haciendo hasta ahora en este informe, comenza-
mos tal andlisis por el Blogue 1. Tiempo libre y ocio deportivo. Y la primera cuestion
que abordamos es las principales actividades de tiempo libre de la poblacién sevilla-
na. Los resultados obtenidos muestran que las opciones de preferencia de los y
las sevillanas respecto a las actividades de tiempo libre son de tipo no sedentarias,
siendo la primera para un 19 % «andar, caminar, pasear, practicar senderismo o
usar la bicicleta» —situandose tres puntos por debajo de la media andaluza— y la
segunda para un 18 % «hacer deporte y actividad fisica». Este hecho pone de relie-
ve que en el ambito del tiempo libre y el ocio se estd propiciando un importante
espacio en el que se promueven practicas de tipo saludables, frente a otro tipo de
actividades relacionas con el sedentarismo. De esta forma, la poblacién sevillana
se situa en tendencia similar a la de la mayoria de las provincias andaluzas. En
tercer lugar, y a poca distancia de las anteriores, la poblacién sevillana opta por la
«lectura» (un 17 %) como eleccién de su tiempo libre y de ocio. El resto de activida-
des son identificadas con una muy escasa frecuencia con respecto a las anteriores
(ver grafico 50).

Grafico 50. Principales actividades de ocio y tiempo libre de la
poblacion de Sevilla (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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En lo que atafe a actividades de ocio mas especificas, las que tienen que ver con
el ocio vinculado al deporte, se constata una prelacion de intereses relativos a la in-
formacién y la visualizacién de contenidos deportivos antes que de mera practica.
Aproximadamente 7 de cada 10 sevillanos/as afirman que suelen «informarse so-
bre noticias deportivas en prensa, television, radio, internet y movil» (70 %) y «ver
o escuchar espectaculos deportivos por radio, television, internet o mévil» (69 %).
Menor es el porcentaje de quienes expresan tal prelacién por la estricta «préactica
deportiva» (59 %). A mucha mads distancia se expresan también otros intereses por
las actividades de ocio vinculadas al deporte: «asistir a espectaculos deportivos»
(36 %) v «jugar a videojuegos vinculados a deporte» (18 %.)

Por ultimo, dentro de este bloque también se ha consultado a la poblacién se-
villana sobre la tenencia de equipamiento deportivo en el hogar. La mercadotecnia
del deporte ha facilitado y extendido la adquisicién de material e implementos
deportivos tan necesarios para realizar deporte como el propio espacio donde lle-
varlo a cabo. Indudablemente, la posesion de equipamientos deportivos aumenta
la estructura de oportunidades de la practica del deporte, por lo que podemos
considerar este aspecto como un indicador del interés por el deporte y una parte
de la estructura de oportunidades de la practica de determinadas modalidades
deportivas de la poblacién sevillana. La encuesta muestra que al menos el 6 de
cada 10 sevillanos/as cuenta con material deportivo en el hogar. Los equipamien-
tos mas comunes son los siguientes: «bicicleta de adulto» (63 %) y un «juego de
ajedrez» (61 %). Este aspecto es llamativo, puesto que la posesién de la bicicleta
supera ligeramente al clasico «balén de futhbol» (51 %), lo que denota el cambio de
tendencia en el comportamiento deportivo de la poblacién andaluza y sevillana.
A continuacién le siguen en tenencia, entre los equipamientos mas frecuentes,
«aparatos de musculacién» (50 %), «aparatos de ejercitacion» (45 %), «palas de
padel» (42 %), «equipo de natacién» y «patines» (41 % en ambos casos), «raquetas
de tenis» (37 %) y «material de montafiismo» (36 %). Otro tipo de equipamientos y
material deportivo ya son menos frecuentes (ver grafico 51).
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Grafico 51. Principal equipamiento deportivo en el hogar entre la
poblacion de Sevilla (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En el Blogue 2. Hdbitos de actividad fisica y deporte se analizan los aspectos més
relevantes de las practicas fisicas y deportivas de la poblacién sevillana, como los
habitos de paseo, ejercitacién fisica y deportiva, la frecuencia y lugar de préctica
y las motivaciones que impulsan la realizacién del deporte, entre otras cuestiones.
Al preguntar si, independientemente de hacer o no deporte, suelen caminar mds
0 menos deprisa, el 84 % de los y las sevillanas responden afirmativamente —en
consonancia con la media andaluza. Pasear o caminar con mayor intensidad se ha
convertido en un propésito de realizacién de ejercicio fisico, aprovechando muy
diversas situaciones de la cotidianedad de la poblacién. Ello probablemente ha lle-
vado a que la mayoria de quienes realizan esta actividad (el 88 %) lo hagan «todos
o casi todos los dias de la semana» (59 %) o «dos o tres dias a la semana» (29 %).
Sobre este aspecto, la poblacién que muestra tal comportamiento lo hace de forma
muy similiar entre hombres y mujeres (ver grafico 52), con edades comprendidas de
entre 36 y 55 afios y pertenecientes a municipios de residencia con una poblaciéon su-
perior a las 50.000 personas —es decir, mayoritariamente urbanitas. Por otra parte,
aproximadamente un tercio de la poblacién sevillana (33 %) afirma que pasean
mas que en el periodo previo a la situaciéon de pandemia, por lo que dicho habito
se ha visto incrementado debido a dicha situacion.
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Grafico 52. Caminar mas o menos deprisa y realizar deporte, segun
género, entre la poblacién de Sevilla (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Asimismo, al consultarle a la poblacion sevillana si practica o no algtin deporte (sin
incluir pasear), la mitad de la poblacién (el 51 %) responde afirmativamente. De esta
forma, Sevilla se sitia 1 puntos por debajo de la media andaluza en practica deporti-
va, si bien hay que decir en positivo que ha aumentado su tasa deportiva en 7 puntos
desde la tltima referencia existente en el ano 2017. Si atendemos a variables sociode-
mogrdficas se muestran diferentes niveles relativos de practica segun el sexo, la edad
y el lugar de residencia. En este aspecto, un 56 % de los y las deportistas sevillanas
son hombres (ver grafico 52), con una edad comprendida entre los 18 y los 35 afios
(42 %) y pertenecientes a grandes poblaciones en un 50 % de los casos analizados.

Entre quienes afirman realizar deporte, al preguntarles cual es el principal deporte
practicado, encontramos una importante dispersiéon de respuestas, debido funda-
mentalmente a la amplia gama de posibilidades de préactica y oferta de actividades
deportivas que se pueden realizar en distintos dmbitos, tanto ptublicos como priva-
dos. La tendencia es muy similar a las de otras provincias, con algunas diferencias
puntuales. Los «deportes gimnasticos y de musculaciéon» (37 %) representan el
principal tipo de deportes realizado por la poblacién sevillana. Estas dos tipologias
de deportes muestran el auge de modalidades de ejercitacion fisica y practicas de-
portivas realizadas fundamentalmente en gimnasios. Le siguen el «fttbol» (13 %),
el «padel» (10 %), la «natacién» (8 %), la «carrera a pie» y el «<senderismo/excursio-
nismo/montafiismo» (7 % en ambos casos) (ver grafico 53). El resto es identificado
por un muy bajo porcentaje de sevillanos/as.

117



118 \

Habitos deportivos en Andalucia

Grafico 53. Deportes mas practicados por la poblacién de Sevilla (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

En cuanto a la frecuencia de prdctica, los datos obtenidos muestran que mas de la
mitad de quienes practican deporte en Sevilla lo hacen «dos o tres veces a la sema-
na» (57 %) y «todos o casi todos los dias» (26 %), mostrandose as{ una frecuencia
relevante. Respecto al lugar de prdctica, el primer espacio identificado por més de la
mitad de las personas es «en una instalacién deportiva y/o en un gimnasio» (53 %).
A mucha distancia, pero en segundo lugar, esta la propia «casa» con un 18 % de los
casos —algo que estaria en correspondencia con la tenencia principal de aparatos de
musculacién y ejercitacion en el hogar—, seguida de la préctica en «lugares publicos
(calles, parques, plazas y otros espacios)» (14 %) y «en el campo, el medio natural de
montafa o el medio acuatico» (9 %). Otro importante aspecto que resaltar de la prac-
tica deportiva corresponde a la motivacion que impulsa dicha prdctica. En este sentido,
el principal motivo de la practica es «por hacer ejercicio fisico» (49 %), seguido de la
intencién de «mantener y/o mejorar la salud» (39 %), en tercer lugar «por diversion
y pasar el tiempo» (35 %) y en cuarto lugar «porque le gusta el deporte» (34 %). Otros
motivos son mucho menos mencionados: «por mantener la linea» (18 %), «por eva-
sion o relajacion» (17 %) y «por encontrarse con amigos/as» (15 %).

Entre la poblacion sevillana que afirma no practicar deporte (el 50 %), los princi-
pales motivos de no prdctica que se aluden son tres: «por falta de tiempo» (29 %),
«porque no le interesa o no le gusta» (25 %) o «por razones de salud» (16 %). Entre
esta misma poblacion (la no deportiva), el estudio detecta que, aproximadamente,
a dos tercios de la poblacién sevillana (63 %) les gustaria realizar de manera cotidiana
actividades deportivas, por lo que muestra un importante interés de la poblacién en
la practica del deporte de forma frecuente. Por tanto, el deporte se muestra como
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una actividad altamente valorada entre la poblaciéon sevillana y posee una gran
deseabilidad social al respecto, por los amplios beneficios que aporta la practica
deportiva en diferentes dmbitos sociales, fisicos y personales.

Para finalizar el andlisis de los resultados de la encuesta entre la muestra de pobla-
cién de Sevilla, en el Blogue 3. Estilos de vida, salud y bienestar abordamos cuestiones
relativas a los estilos de vida y sus efectos sobre la salud y el bienestar. En relacién a
la primera cuestién (cdmo la poblacion de Sevilla pasa la mayor parte de su tiempo en el
trabajo, las labores del hogar, los estudios u otras), en torno al 70 % de la poblacion indica
pasar el dia «sentado la mayor parte del tiempo» (48 %) o «de pie, sin realizar grandes
esfuerzos» (23 %), es decir, que no desarrolla actividad fisica en las principales acti-
vidades que ocupan su vida cotidiana. De esta manera, Sevilla se situa a la cabeza de
Andalucia, con 6 puntos por encima de la media, en porcentaje de poblacion que pasa
la mayor parte del tiempo sentada en su actividad principal —probablemente, porque
hay mayor ocupacion en el sector servicios de oficinas. Entre quienes dicen hacerlo
«caminando con desplazamientos frecuentes» representan el 24 % y quienes afirman
que «realizan trabajo pesado, con esfuerzo fisico» suponen un 6 % —en este ultimo
caso, Sevilla se situa en segundo lugar detras de Mélaga (ver grafico 54). Si atendemos
ala desagregacién de datos mediante variables sociodemogrdficas, la poblacién muestra
diferentes comportamientos, fundamentalmente, segin el género y la edad respecto a
la actividad fisica principal cotidiana. En este aspecto, las personas que principalmen-
te permanecen sentados la mayor parte del tiempo de su actividad principal son hom-
bres (64 %), de 36 a 55 afios (36 %) y que mayoritariamente residen en poblaciones con
mas de 50.000 habitantes (45 %). Ello a diferencia de las personas que suelen caminar
en su actividad principal, quienes mayoritariamente son mujeres (61 %) de mas de 56
afios (40 %) y que también residen en grandes poblaciones (53 %).

Por otro lado, al preguntar a la poblacién de Sevilla como realiza principalmente sus
desplazamientos diarios a casa, al trabajo, al lugar de estudio o de ocio, existe un com-
portamiento dividido (50 % y 50 %) entre quienes lo hacen «mayormente a pie» —
tres puntos por debajo de la media andaluza— o en «bicicleta» (47 % y 3 %, respec-
tivamente) y quienes lo hacen con medios mecdnicos, ya sea «medios mecdnicos
privados (automévil, motocicleta o patinete eléctrico)» o en «medios de transporte
publico (autobus, metro, tren, taxi)» (36 % y 14 %, respectivamente) (ver grafico
55). Cabe observar que las personas que se desplazan a pie son tanto hombres
como mujeres (50 %), con una edad superior a los 56 afios (47 %), mientras que
los y las sevillanas que principalmente se desplazan mediante medios mecénicos
privados, mayoritariamente son hombres (57 %) con una edad comprendida entre
los 36 y los 55 afios (47 %).
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Grafico 54. «Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del
hogar, estudios u otras) ;Cual de las siguientes situaciones describe
mejor la actividad fisica que desarrolla?» Sevilla (%)
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23% 24%
20%
10% 6%
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Sentado la mayor parte De pie la mayor parte Caminando, con Realizando trabajo
del tiempo del tiempo, sin realizar ~ desplazamientos pesado, con esfuerzo
esfuerzos frecuentes fisico

Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Grafico 55. «;Me podria decir como realiza principalmente sus
desplazamientos diarios de casa al trabajo, al lugar de estudios o de
ocio?» Sevilla (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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En relacion a la autopercepcion de salud, bienestar y felicidad, los resultados mues-
tran que en la provincia de Sevilla se dan unos indicadores altos —dentro de la
media andaluza— para las méximas valoraciones («muy bien» y «bien»), siendo
del 79 % en cuando a la autopercepcién de salud, de 77 % para la autopercepcion
del bienestar y del 81 % para la valoracion de la felicidad personal (ver grafico 56).
En relacién a la autopercepcion de salud, aunque no se constata diferencias segin
el género, si se detectan segun la edad, comprobandose que la autopercepcién po-
sitiva de salud y bienestar aumenta a la par que lo hace la edad de las personas.
Por otra parte, si se observan diferencias entre hombres y mujeres respecto a la
sensacion de bienestar, pues los hombres se sienten bien y muy bien en mayor
proporcién que las mujeres. En este aspecto, si atendemos a la edad, las personas
que mejor se sienten en bienestar son mayoritariamente mayores de 56 afnos. Y, en
relacién a la felicidad, los hombres presentan una media ligeramente superior en
comparacién con las mujeres y los mayores de 56 afios respecto a las personas de
edad media y joven.

Grafico 56. «Autopercepcion de salud, bienestar y felicidad de la
poblacion andaluza» Sevilla (%)
60%

53%54%53%
50%
40%
30% 27%  28%
24%
20% 16% 17%
14%
10% 6% 6%
1% 1% 1% %
0%
Muy mal Mal Ni bien ni mal Bien Muy bien

Autopercepcion de Salud = Autopercepcion de Bienestar = Autopercepcion de Felicidad

Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21)
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Para finalizar, también se ha preguntado a la poblacién sevillana acerca de otras
dos cuestiones que tienen que ver con aspectos relacionados con este bloque de
estilos de vida, salud y bienestar, las cuales complementan la informacién ante-
rior. La primera atafie a la autopercepcidn del estado de forma. Al preguntarle a la po-
blacién sevillana «Independientemente de su estado actual de forma, sle gustaria
mejorar la que tiene, estd satisfecho con su estado o no le preocupa demasiado?»,
casi 7 de cada 10 sevillanos/as responden que «le gustarfa mejorar su forma fisica»
(65 %), frente a quienes se muestran «satisfechos con su estado» (casi 3 de cada
10) (26 %), manifestando tan sélo que «no les preocupa demasiado» una minima
parte (10 %). Por lo tanto, existe una clara insatisfaccién con el estado de forma
fisica entre la poblacion de Sevilla, toda vez que la autopercepcién de la salud, el
bienestar y la felicidad sean altas.

De forma adicional, la segunda cuestion planteada es si realizan habitualmente
algun tipo de dieta dirigida a mantener o mejorar la salud. A este respecto, 3 de cada
10 sevillanos/as (30 %) afirman realizar habitualmente dieta con este propdsito.
Al cruzar los datos con variables sociodemogrdficas, puede comprobarse que, entre
quienes asi responden, la mayorfa son mujeres (6 de cada 10) y suele prevalecer
por edad entre quienes tienen mas de 56 afos (4 de cada 10) y residen en munici-
pios de tamano de residencia de 50.000 o mas habitantes.
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3.9. Comparativa de datos autondmicos y provinciales de los
principales indicadores

Grafico 57. Principal actividad de ocio y tiempo libre de la poblacién
andaluza «Andar, caminar, pasear, practicar senderismo y pasear en
bicicleta». Comunidad y provincias (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Grafico 58. Habito de «andar mas o menos deprisa» entre la poblacion
andaluza. Comunidad y provincias (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Grafico 59. Practica deportiva entre la poblaciéon andaluza. Comunidad
y provincias (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Grafico 60. Principal situacion que mejor describe la actividad fisica que
desarrolla en su actividad diaria (trabajo, labores de hogar, estudio u
otras). «Sentado la mayor parte del tiempo». Comunidad y provincias (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Grafico 61. Segunda situacidn que mejor describe la actividad fisica
que desarrolla en su actividad principal (trabajo, labores de hogar,
estudio u otras). «De pie la mayor parte del tiempo, sin realizar
esfuerzos». Comunidad y provincias (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Grafico 62. Principal forma de desplazamiento diario de casa

al trabajo, al lugar de estudios o de ocio. «kMayormente a pie».
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Grafico 63. Segunda forma de desplazamiento diario de casa al trabajo,
al lugar de estudios o de ocio. «Mayormente en medios mecanicos
privados (automovil, motocicleta y patinete eléctrico». Comunidad y
provincias (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Grafico 64. Autopercepcion de Salud entre la poblacidn andaluza
(«Muy bien/bien»). Comunidad y provincias (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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Grafico 65. Autopercepcion de Bienestar entre la poblacion andaluza
(«Muy bien/bien»). Comunidad y provincias (%)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.

Grafico 66. Valoracion de Felicidad Personal. Comunidad y provincias
(Medias de escala entre 1y 10, donde O significa «<completamente
infeliz» y 10 «completamente feliz»)
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Fuente: Estudio Habitos Deportivos en Andalucia (Exp.335/21).
Fundacion Centro de Estudios Andaluces/Universidad de Cordoba.
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4. Principales propuestas para la accion
publica

n este apartado se plantean diferentes propuestas dirigidas a la accién publi-

ca del ejecutivo andaluz, derivadas del andlisis directo de los resultados de

la encuesta. En consecuencia, ninguna de estas propuestas se nutre de otro
tipo de fuentes o informaciones, ni de la propia experiencia del equipo investiga-
dor. Consideramos que las medidas propuestas no son numerosas en cantidad,
aunque son importantes cualitativamente. Por lo demads, estas propuestas no pre-
tenden plasmarse en medidas, actuaciones o iniciativas, ptublicas concretas, sino
que tratan de contextualizar la coherencia entre la demanda social del deporte y
la respuesta (oferta) en que debiera traducirse en términos globales por parte del
sistema deportivo.

Con este apartado se culmina uno de los compromisos adquiridos con la realiza-
ciéon del presente estudio, cual es ser de utilidad publica a la administracién an-
daluza para mejorar la politica deportiva, a raiz de un mayor conocimiento sobre
los habitos, los comportamientos y las actitudes en relaciéon con el deporte entre
la poblacién andaluza en el afio 2022.

1. Dar respuesta a la alta demanda que estd expresando la poblacion andaluza en
relacion a las actividades dirigidas a caminar o pasear mds o menos deprisa para
realizar ejercicio fisico, realizar senderismo urbano y en el medio rural, practicar
deporte al aire libre en espacios publicos y en las zonas periurbanas, espacios na-
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turales v dreas rurales, y pasear en bicicleta. En efecto, tal como se dilucida
de esta encuesta, «caminar, andar, hacer senderismo y pasear en bicicleta»
es la primera actividad de ocio y tiempo libre entre la poblacién andaluza,
realizada por el 22 %; «caminar o pasear deprisa para hacer ejercicio fisico»
es realizado hoy dia por el 85 % de la poblacién andaluza, actividad que se
realiza mayormente a diario; el «senderismo, excursionismo, montanismo»
se ha convertido en el tercer deporte mas practicado entre la poblacién an-
daluza (el 10 %); y entre los lugares preferidos por un 28 % de la poblacién
andaluza para realizar deporte estan «la calle, plaza, parque o lugar ptublico»
(15 %) y «el campo, el medio natural de montafia o acuatico» (13 %).

Con todo lo anterior, a nuestro juicio esto debiera conducir a las adminis-
traciones con competencias en deporte a articular un conjunto de medidas
que permitieran recuperar, disefiar nuevos trazados y poner en valor, los
caminos y senderos de las periferias de las ciudades y los municipios an-
daluces, asf como las vias verdes, vias pecuarias y otro tipo de patrimonio
viario; idear itinerarios urbanos similares a los carriles bicicleta que unan
parques y jardines, riberas naturales, parques periurbanos con el centro de
la ciudad, etc.; e implementar equipamientos deportivos complementarios.
Ello, ademas, en virtud de que se trata de equipamientos e instalaciones
sobre las que se ha invertido poco en nuestra historia democratica, pues la
mayor parte de las inversiones publicas en materia de equipamientos e ins-
talaciones deportivas ha sido sobre las de naturaleza convencional, dirigidas
a deportes convencionales (pabellones deportivos, campos de ftthol, pistas
de atletismo, etc).

Llevar a cabo las acciones necesarias para reducir la brecha de género en el acceso
y la prdctica deportiva. Tal como se constata en el estudio, pese al incremen-
to en la préactica deportiva tanto entre hombres como entre mujeres, sigue
persistiendo la diferencia de género en el acceso y la practica en la ultima
etapa. Cierto es que esa diferencia de género se ha ido reduciendo desde los
primeros registros, pues en 2002 era de 20 puntos cuando en 2022 es de 10
puntos.

Algunas de las claves con las que implementar medidas con las que hacer
frente a tal brecha de género quiza puedan encontrarse en algunos de los in-
dicadores obtenidos a través de este estudio. En primer lugar, en los motivos
por los que se practica deporte, puesto que son muchas mas las mujeres que
los hombres que aluden los motivos «por mejorar y/o mantener la salud»,
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«por evasién o relajacién» y «por mantener la linea». El resto de motivos se
da con un mayor grado de frecuencia entre los hombres. En segundo lugar,
en el tipo de disciplinas deportivas que practican las mujeres andaluzas que
hacen deporte, que basicamente se concentran en cinco: las modalidades
de gimnasio y de musculacién (aerobic, gimnasia ritmica, expresion corpo-
ral, gym-jazz, danza, step, pilates, gimnasia de mantenimiento, calistenia,
musculacién, culturismo y halterofilia...), natacion, carrera a pie, senderis-
mo y padel. En tercer lugar, en los motivos que expresan para no practicar
deporte, suponiendo el doble las mujeres con respecto a los hombres que
no practican deporte las que aluden al motivo «por falta de tiempo», «por
razones economicas», «por no tener con quien practicarlo» y «porque no
le gusta o por falta de interés». Y, en cuarto lugar, en el «xmachismo» que en
opinién del grueso de la ciudadania andaluza sigue existiendo en el d&mbito
del deporte, a tenor de los datos de esta encuesta.

Esto significa que deberfan emprenderse acciones desde las administracio-
nes publicas dirigidas a garantizar que la oferta deportiva de ayuntamien-
tos y servicios publicos y privados, en general, tengan en consideracion las
motivaciones, el tipo de disciplinas y las dificultades de las mujeres para
practicar deporte. Desde acciones relacionadas con la creacién de ludotecas
en gimnasios y centros deportivos, la mayor presencia del deporte femenino
en los medios de comunicacién publicos y privados para crear referentes
vy normalizarlas en este &mbito, hasta el impulso via federaciones y clubes
deportivos a través de lineas de financiacién especificas, que propicien ma-
yor numero de licencias y participacion de la mujer en el deporte. También
convendria analizar la promocion de planes de igualdad en las federaciones
deportivas o la equiparacién salarial entre hombres y mujeres deportistas
de alto nivel. En todo caso, son multiples las medidas que desde el propio
sistema deportivo pueden emprenderse, si bien existen otras dreas admi-
nistrativas (educacién, igualdad, medio ambiente, sanidad, etc.) en las que
también se puede intervenir con este propoésito.

3. Establecer mecanismos de vigilancia del consumo de sustancias dopantes en el de-
porte amateur o de base. Como bien se sabe, el deporte reglado y, en particular,
el deporte de competicién, es objeto de sendos mecanismos de vigilancia de
dopaje, a través de las federaciones deportivas y organismos internacionales
del deporte, més aiin cuanto mayor es la importancia de estas competicio-
nes. Sin embargo, a la luz de los datos obtenidos en esta encuesta, el dopaje
estd también muy presente en el deporte amateur.
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Por ese motivo, en aras a garantizar la salud publica entre los y las deportistas,
convendria que la administraciéon autondémica llevara a cabo acciones diver-
sas para dar respuesta a esta situacion. Para comenzar, podria proponerles
a las federaciones deportivas y, a su vez, a los clubes deportivos, campafias
de informacién y prevencion del consumo de los farmacos y substancias de
especial peligrosidad entre los deportistas, tales como esteroides y estimulan-
tes, sin prescripcion médica ni control sanitario, advirtiendo de sus riesgos.
Asimismo, se podria difundir este tipo de informaciones o campafas también
a través de los gimnasios y centros deportivos, con proposito idéntico. Por
ultimo, se debiera estudiar con detenimiento este asunto junto a las federa-
ciones deportivas, para analizar posibles mecanismos que permitan controlar
el dopaje en competiciones regionales y locales, a fin de prevenir el consumo
de tales substancias.

La administracion autonomica deberia desarrollar acciones que le acerquen a la
poblacion deportista de Andalucia a traves de las nuevas tecnologias. Dado el
uso del que hace la poblacién deportiva andaluza, segin manifiesta ésta
misma —recuérdese que 9 de cada 10 deportistas y personas que caminan
a diario para mantener y/o mejorar su salud, emplean el teléfono movil
para la realizacién de su actividad fisica o deportiva—, la administracién
andaluza deberia destinar presupuesto y acciones para estar cerca de esta
poblacion.

La utilidad de esta cercania a través de las nuevas tecnologias digitales es in-
formar acerca de diferentes contenidos relacionados con el deporte andaluz
y con la propia politica deportiva de la administracién andaluza. Por ejem-
plo, campatias de promocién del deporte, lucha contra la obesidad y el sobre-
peso infantil y juvenil, informacién acerca del uso de substancias dopantes,
anuncios de eventos deportivos, promocion del turismo deportivo en el medio
rural, recomendaciones médicas, alimentarias y de cuidado personal comple-
mentarias a la actividad fisica y el deporte, etc.

Especial interés podria representar este uso publico de las nuevas tecnolo-
glas digitales para acercarse a la poblacién deportiva andaluza, sirviendo
de voz y puente entre las federaciones deportivas andaluzas, en tanto que
entidades con competencias publicas delegadas, y la poblacion deportiva.
Algo que podria servir para que se incrementara el tejido social vinculado a
las entidades deportivas andaluzas.
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5. Abordar medidas para incentivar la prdctica entre la poblacion andaluza que no
practica deporte. Tal como se ha evidenciado en esta encuesta, el 48 % del
conjunto de la poblacién andaluza no realiza ningun deporte. Sin embar-
go, hay margen potencial de crecimiento de la poblacién deportiva, dado
que entre quienes afirman no realizar ningin deporte, sin embargo, casi
6 de cada 10 de ese 48 % expresan que les gustaria realizar con frecuencia
alguna actividad deportiva. Por lo tanto, eso significa que hay interés por
practicarlo.

Dados los motivos que aluden para no hacerlo, principalmente «por falta
de interés o porque no les gusta» (el 27 %) —es decir, motivos muy relacio-
nados con la falta de socializacién/adherencia de la practica deportiva en la
infancia y adolescencia, y no en vano el 63 % confirma que «ninguno de sus
padres ha practicado deporte en el pasado»— y «porque no tienen tiempo»
(el 25 %) —como se sefialaba anteriormente, un motivo que tiene que ver con
nuestros estilos de vida, sobrecargados de tareas y ocupaciones diarias tanto
laborales como familiares y domésticas—, conviene implementar medidas
efectivas para su promocién en el dmbito de la vida familiar (por ejemplo,
promocion del deporte en familia en los servicios deportivos municipales,
los centros deportivos privados y las actividades de clubes y federaciones
deportivas). Y es muy recomendable igualmente que el sector privado se im-
plique en el ambito del trabajo y la empresa en promover el deporte entre
sus empleados/as, para mejorar tanto su nivel de salud y bienestar, como su
estado de forma, a través de servicios y equipamientos propios o mediante
convenios de colaboracién con gimnasios y centros privados —algo que re-
dundard en el rendimiento laboral y la reduccién de costes por bajas labora-
les ocasionadas por problemas de salud, en consonancia con lo que ocurre
ya desde hace afos en muchos paises del norte y centro de Europa.

Es importante, si cabe, si se tiene en consideracién que 7 de cada 10 anda-
luces pasan la mayor parte su actividad principal diaria (trabajo, labores
de hogar, estudios u otras) «sentados la mayor parte del tiempo» o «de pie
la mayor parte del tiempo, sin realizar esfuerzo». Y, ademds, es relevante
si se valora que el 53 % de la poblacién andaluza se desplaza diariamen-
te mayormente en medios mecanicos privados (automévil, motocicleta o
patinete eléctrico) o publicos (autobus, metro, tren, taxi). Por lo tanto, po-
demos decir que en términos generales la poblacion andaluza es una po-
blacién sedentaria, pues sélo practican deporte algo mas de la mitad, dos
terceras partes pasan el dfa sentadas o de pie sin esfuerzos en su actividad
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principal y la mitad se desplaza en medios mecanicos. La actividad fisica
y el deporte son, por tanto, la Unica alternativa para hacer frente al déficit
de movimiento fisico y, en consecuencia, debe tener mayor presencia en
la agenda de la politica del gobierno andaluz.

Algunas de esas medidas sefialadas en este cuestionario es el aumento de
las horas de educacién fisica escolar, para garantizar la adherencia/socia-
lizacion de la practica deportiva entre nifos/as y jovenes y luchar contra la
obesidad y el sobrepeso, una medida en todo caso que ha sido asumida por
el propio gobierno andaluz en la anterior legislatura. No obstante, existen
otras muchas medidas que pueden ser contempladas, como las sefialadas
anteriormente.

Implementar medidas dirigidas a la reactivacion de la economia y la prdctica del
deporte después de la crisis epidemiologica de la COVID-19. Al preguntarles so-
bre diferentes medidas susceptibles de implementar a través de la accion
publica en el ambito del deporte, a tenor de la experiencia vivida con esta
crisis epidemioldgica, la mayoria de la poblacién andaluza se muestra a fa-
vor de invertir mds financiacién publica en instalaciones deportivas al aire
libre y en zonas urbanas (senderos, carriles bici, vias verdes, etc.), reducir
el IVA en los servicios deportivos, aprobar ayudas para empresas deportivas
afectadas por la COVID y otorgar més valor al deporte.

Serfa un paquete de medidas que estan relacionadas de forma transversal
con otras de las propuestas que se han realizado anteriormente, pero que en
este caso se presenta de forma separada, porque son expresiones de interés
y manifestaciones de la poblacién andaluza, al ponerlas en relacién con los
sentimientos y percepciones derivadas de la crisis epidemioldgica.

Incorporar el interés de la opinion publica andaluza por diversos asuntos en la
politica deportiva de Andalucia. Hay cuestiones que ya se han mencionado
en lineas de propuestas anteriores, como, por ejemplo, aumentar las horas
de educacion fisica en los centros educativos, que es respaldada por 6 de
cada 10 andaluces/as. También crear ludotecas en los gimnasios para favo-
recer el deporte en familia, medida que apoyan 7 de cada 10 andaluces/as.
O la propuesta de que los medios de comunicacién difundan mas informa-
cién/retransmisiones de deporte femenino, que es apoyada por 8 de cada 10
andaluces/as.
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Pero otras muchas medidas que plantea la opinién publica también tienen
un amplio consenso, como las que guardan relacién con favorecer mas la
conciliacién de la carrera deportiva con los estudios o destinar mayor finan-
ciacién publica del deporte base y de iniciacion (8 de cada 10 andaluces/as
avalan ambas propuestas).

Aunque no sean propuestas explicitas, otras medidas podrian despren-
derse de opiniones compartidas mayoritariamente, como celebrar el
orgullo de las victorias del deporte y los/las deportistas andaluces en
competiciones nacionales e internacionales, luchar contra las actitudes
machistas en el dmbito del deporte, y desterrar las conductas homdéfobas
y racistas en el deporte, cuestiones éstas que son compartidas por 9 de
cada 10 andaluces/as.






Anexo 1. Cuestionario Estudio Habitos
Deportivos en Andalucia

Bloque 1. Tiempo Libre y Ocio Deportivo

P1. ¢En qué suele emplear, en general, su tiempo libre?
RESPUESTA MULTIPLE (MAXIMO TRES RESPUESTAS)

88. No sabe
99. No contesta

P2. ;Podria decirme si realiza alguna de las siguientes actividades vinculadas al deporte?
(1SI; 2NO; 88 NO SABE; 99 NO CONTESTA)

Practicar deporte

Asistir a espectaculos deportivos

Ver o escuchar espectaculos deportivos por radio, television, internet, movil
Informarse sobre noticias deportivas en prensa, television, radio, internet, movil
5. Jugar a videojuegos vinculados a deporte

88. No sabe

99. No contesta

NS

(EN CASO DE RESPONDER AFIRMATIVAMENTE A LA OPCION 4 EN LA PREGUNTA 2)

P3. iPrefiere ver el deporte en directo o por un medio audiovisual?

En directo (fisicamente)
En un medio audiovisual
. De ambas maneras

8. No sabe

9. No contesta

© o WN

(EN CASO DE RESPONDER EN LA PREGUNTA 3 A LAS OPCIONES 2 Y 3)
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P4. ;Qué medio audiovisual utiliza habitualmente para ver o escuchar espectaculos deportivos?
(RESPUESTA MULTIPLE)

Television
Radio
Teléfono movil
Tablet

PC de mesa

6. Otros

88. No sabe

99. No contesta

SRS I

P5. ;Podria decirme si suele ver o escuchar espectaculos deportivos...?

1. Solo

2. Con algun familiar

3. Conamigos/as

4. Con comparieros/as de trabajo
88. No sabe

99. No contesta

P6. ;Y donde suele ver o escuchar espectaculos deportivos...?

1. Enmicasa

2. Encasa de amigos o familiares

3. Enun bar

4. Enun club, pefia, u otro espacio colectivo diferente al bar
5. Enotro lugar

88. No sabe

99. No contesta

P7. Actualmente, jesta abonado a algun servicio audiovisual de retransmisiones deportivas?

1 Si
2. No
88. No sabe

99. No contesta

(EN CASO DE RESPONDER A LA OPCION 1 DE LA PREGUNTA 7)
P.7.1. ;Cual?

P8. ;Cuales son los deportes que suele ver a través de los medios audiovisuales?
(RESPUESTA MULTIPLE)

Futbol
Baloncesto
Motociclismo
Automovilismo
Ciclismo

6. Otro: ;Cual?
88. No sabe

99. No contesta

G e

(EN CASO DE RESPONDER AFIRMATIVAMENTE A LA OPCION 5 DE LA PREGUNTA 2)
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P9. iCuanto tiempo dedica semanalmente a jugar a videojuegos?

1
2.
3.
88.
99.

P10. ;Juega para disfrute de su tiempo libre o bajo una motivacion competitiva?

1
2.
3.
4.
88.
99.

Menos de 5 horas a la semana
Entre 6y 15 horas a la semana
Mas de 15 horas a la semana
No sabe

No contesta

Juego para disfrute de mi tiempo libre

Juego mayormente bajo una motivacion competitiva
Juego para relacionarme con otras personas

Todos los motivos (NO LEER)

No sabe

No contesta

(A TODOS/AS DE NUEVO)

P11. Sefiale por favor si dispone de alguno/s de los siguientes equipamientos deportivos en su hogar

DN AW

Balon de futbol

Balon de baloncesto

Otros balones (Balonmano, voleibol, etc.)
Patines

Bicicleta de adulto

Bicicleta infantil

Moto deportiva (media/gran cilindrada/trial)
Palas de padel

Raquetas de tenis

. Raguetas de tenis mesa

. Palos de golf

. Raquetas y volantes de badminton

. Otras palas o raquetas (squash, playa, etc.)

. Tiendas de montafia

. Material de montafiismo (mochila o botas de montaria, etc.)
. Equipo de caza (escopeta)

Equipo de pesca (cafia, red)

. Equipo de natacion o buceo (gafas, aletas)

Equipo de navegacion o surf (tabla, canoa, vela...)

. Equipo de esquiar (esquis, tablas snow, etc.)

. Aparatos de ejercitacion (bicicleta estatica, eliptica, remos estaticos)
. Aparatos de musculacion (pesas, maquinas de disco, etc.)

. Ajedrez

. Otros equipamientos deportivos
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Bloque 2. Habitos de Actividad Fisica y Deporte

P12. Independientemente de que usted practique o no deporte, ;suele andar o pasear mas o
menos deprisa?

1. Si
2. No
88. No sabe

99. No contesta
(A QUIEN RESPONDE EN P12 OPCION 1)

P13. ;Con qué frecuencia suele hacerlo?

Todos o casi todos los dias

Dos o tres veces a la semana

Solo los fines de semana

Solo en vacaciones

5. Devez en cuando, cuando tiene tiempo o se acuerda
88. No sabe

99. No contesta

N

P14.Y, ;cree que suele andar o pasear mas que antes de la crisis del coronavirus?

1 S
2. No
88. No sabe

99. No contesta
(A TODOS/AS DE NUEVO)

P15. SIN INCLUIR EL PASEAR, ¢practica usted actualmente algun deporte? Por favor, diganos si
practica uno, varios 0 ninguno

Practica uno
Practica varios

. No practica ninguno
8. No sabe

9. No contesta

© O W N

(SOLO A LOS QUE RESPONDEN EN P15 OPCIONES 1Y 2)
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P16.Y mas en concreto, ;qué deporte o deportes practica?
(NO LEER. RESPUESTA MULTIPLE. MAXIMO TRES DEPORTES)

Aerobic, gimnasia ritmica, expresion corporal, gym-jazz, danza step, pilates...
Artes marciales (judo, karate, etc.)

Atletismo

Baloncesto, minibasket

Carrera a pie (jogging)

Ciclismo recreativo

Esquiy otros deportes de invierno

Futbol

10. Futbol sala, futbito, futbol 7y futbol playa

11. Gimnasia de mantenimiento en casa

12. Gimnasia de mantenimiento en centro deportivo

13. Montarfiismo/Escalada/Alpinismo

14. Calistenia, musculacion, culturismo y halterofilia

15. Natacion

16. Padel

17. Golf

18. Pesca

19. Senderismo/Excursionismo

20. Tenis

21. Tiroy caza

22. Voleibol, voley playa y mini-voley

23. Patinaje

24. Vela

25. Motonautica
26. Motociclismo
27. Otro deporte: ;Cual?
88. No sabe

99. No contesta

ONOUAWN

(NOS VAMOS A REFERIR A PARTIR DE AHORA A SU PRINCIPAL PRACTICA DEPORTIVA)

P17. Por lo general, ;con qué frecuencia suele practicar su DEPORTE PRINCIPAL?

Todos o casi todos los dias

Dos o tres veces a la semana

Solo los fines de semana

Solo en vacaciones

5. De vez en cuando, cuando tiene tiempo o se acuerda
88. No sabe

99. No contesta

e

P18. El dia que lo practica usted, normalmente, ;cuanto tiempo dedica a esa actividad deportiva?
(ANOTAR EN MINUTOS)

_________ Minutos
88. No sabe
99. No contesta
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P19. ;Podria decirme por qué motivos principalmente practica usted esta actividad deportiva?

(NO LEER.

ESO0@NOO s N

O @
O @

RESPUESTA MULTIPLE. MAXIMO TRES MOTIVOS)

Por diversion y pasar el tiempo

Por encontrarse con amigos/as

Por hacer ejercicio fisico

Porque le gusta el deporte

Por mantener la linea

Por evasion o relajacion (escapar de la rutina)
Por mantener y/o mejorar la salud

Porque le gusta competir

Por profesion

. Por superacion personal (retos)

Otra razon: ;Cual?

. No sabe
. No contesta

P20. Cuando usted practica esta actividad, por lo general, ;con quién lo hace?

1.
2.

3.
4.
88.
99.

Solo

Con amigos

Con familiares

Con otras personas (no amigos ni familiares, como compafieros de estudio o trabajo)
Unas veces sélo y otras con amigos y/o familiares (NO LEER)

No sabe

No contesta

(A QUIENES RESPONDEN EN P20 OPCIONES 2, 3 Y 4)

P21. ;Como suele quedar con estas personas para practicar deporte?
(NO LEER. RESPUESTA MULTIPLE. MAXIMO TRES MEDIOS)

Mo

5.
88.
99.

De manera fisica, en el trabajo o en casa

Mediante una llamada telefonica

Con un mensaje de correo electronico o WhatsApp

Un foro o chat de un grupo de amigos en una red social
De otra manera: ;Cual?____

No sabe

No contesta

P22. iDespués de realizar deporte, suele compartir otras actividades sociales con las personas
con quien lo realiza?

1
2.
88.

Si

No
No sabe

99. No contesta

(A QUIENES RESPONDEN EN P22 OPCION 1)
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P23. En caso de que realice otras actividades sociales con las personas con quienes practica
deporte, jqué actividades realiza?
(NO LEER. RESPUESTA MULTIPLE. MAXIMO TRES ACTIVIDADES)

Quedamos para tomar algo, almorzar o cenar en un bar o en una terraza
Quedamos en casa de alguno/a de ellos

Vemos deporte en medios electronicos en casa o en un bar

Realizamos alguna actividad cultural o social

Participamos en actividades formativas

Realizamos viajes de turismo o vacaciones

. Otra: ;Cuadl?
88. No sabe

99. No contesta

SRS IENERE N

~

(DE NUEVO A TODOS/AS QUIENES REALIZAN DEPORTE/RESPONDEN EN P15
OPCIONES 1Y 2)

P24. ;En qué lugar realiza usted esta actividad deportiva?

En mi casa

En una calle, parque, plaza o lugar publico

En una instalacion deportiva y/o gimnasio

En el centro educativo

En el campo, el medio natural de montafia o acuatico
6. Otro lugar scual?
88. No sabe

99. No contesta

[SAE S N

P25. ;Como suele practicar deporte?

1. De forma dirigida por un entrenador personal, club, empresa, etc.
2. De forma libre y/o autonoma

88. No sabe

99. No contesta

P26. ;Podria decirme si usted es miembro, socio o abonado de...?
(1SI; 2; NO; 88 NO SABE; 99 NO CONTESTA)

Gimnasios privados

Gimnasios publicos

Asociaciones o clubes deportivos privados
Servicios deportivos publicos

Hwnn e

(SOLO A QUIENES CONTESTAN EN P25 OPCION 1)

P27. iTiene conocimiento de que los profesionales que ejercen los servicios deportivos que
recibe cuentan con la cualificaciéon necesaria para ello?

1. Si
2. No
88. No sabe

99. No contesta
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P28. ;Dispone usted de licencia/credencial en vigor de alguna federacion deportiva?

1 Si
2. No
88. No sabe

99. No contesta

P29. En caso de que disponga de licencia/credencial federativa, esta es...

1. Autondmica

2. Nacional
3. Ambas
88. No sabe

99. No contesta

P30. ;Participa en competiciones deportivas organizadas?

1 Si
2. No
88. No sabe

99. No contesta

P31. ;Podria decirme si usted o alguna de las personas con quienes realiza deporte toma algu-
no de los siguientes alimentos o substancias, con el fin de mejorar el rendimiento deportivo o
la recuperacion fisica tras la realizacion del deporte?

(1Sl; 2 NO; 98 NO SABE; 99 NO CONTESTA)

1. Productos o complementos energéticos (barritas...)

2. Bebidas isotonicas o energéticas
3. Proteinas

4. Esteroides, estimulantes...

5. Analgésicos

6. Oftros: jCuales?____

(A TODOS/AS)

P32. ;Utiliza algun dispositivo electronico/tecnoldgico mientras hace deporte, anda o pasea?

1 Si

2. No

97. No procede (no anda, pasea ni hace deporte)
88. No sabe

99. No contesta
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P33. iCual? (TODOS) ) )

(NO LEER. RESPUESTA MULTIPLE. MAXIMO TRES DISPOSITIVOS)
Movil

Tablet

Reloj digital

GPS

Pulsometro

6. Oftro, scual?____

88. No sabe

99. No contesta

SRS N

(A QUIENES NO REALIZAN DEPORTE/OPCION 3 EN P15)

P34. ;Cuales son los motivos por los que usted no practica deporte?
(RESPUESTA MULTIPLE. SOLO TRES MOTIVOS)

Por la edad

Por motivos de salud

Por falta de tiempo

Por razones econdmicas

Por falta de instalaciones cercanas

Por falta de interés o porque no le gusta
Por no tener con quién practicarlo

8. Otro, ¢;Cudl?_____

88. No sabe

99. No contesta

NoUs G

P35. Independientemente de que no practique deporte, ile gustaria realizar de forma regular
alguna actividad deportiva, sin incluir el pasear?

1 S
2. No
88. No sabe

99. No contesta
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Socializacion, Estilos de Vida, Salud y Bienestar

(A TODOS/AS DE NUEVO)

P36. iMe puede decir si alguno de sus padres practica o ha practicado algun deporte?

© O W N

8.
0.

Uno de ellos o los dos hacen algo de deporte

Uno de ellos o los dos hacian deporte antes, pero ahora no
Ninguno de ellos ha hecho deporte

No sabe

No contesta

P37. Sea cual sea su actividad principal (trabajo, labores del hogar, estudios u otras) ;cual de las
siguientes situaciones describe mejor la actividad fisica que desarrolla?

© oA WN e

8.
0.

Sentado la mayor parte del tiempo

De pie la mayor parte del tiempo, sin hacer grandes esfuerzos
Caminando, con desplazamientos frecuentes

Realizando trabajo pesado, con grandes esfuerzos fisicos

No sabe

No contesta

P38. ;Me podria decir como realiza PRINCIPALMENTE sus desplazamientos diarios de casa al
trabajo, al lugar de estudios o de ocio?

1
2.
3.

4.
88.
99.

Me desplazo mayormente a pie

Me desplazo mayormente en bicicleta

Me desplazo mayormente en medios mecanicos privados (automovil, motocicleta o
patinete eléctrico)

Me desplazo mayormente en medios de trasporte publico (autobus, metro, tren, taxi)
No sabe

No contesta

P39. ;Me podria decir como se siente con respecto a su estado de salud?

1
2.

© U AW

8.
0.

Muy mal

Mal

Ni bien ni mal (NO LEER)
Bien

Muy bien

No sabe

No contesta

P40. Y con respecto a su bienestar, ;como se siente?

o O IR

Muy mal

Mal

Ni bien ni mal (NO LEER)
Bien

Muy bien

. No sabe
. No contesta
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P41. Independientemente de su actual estado de forma, ¢le gustaria mejorar la que tiene, esta
satisfecho con su estado o no le preocupa demasiado?

Le gustaria mejorar su forma fisica
Esta satisfecho con su estado

. No le preocupa demasiado

8. No sabe

9. No contesta

© O W N

P42. En términos generales, ;en qué medida se considera usted una persona feliz o infeliz? Por
favor, use una escala de 0 a 10, en la que O significa que se considera ‘completamente infeliz'y
10 que se considera ‘completamente feliz'.

0 Completamente infeliz

10 Completamente feliz
88 No sabe

99 No contesta

P43. ;Podria decirme si realiza habitualmente algun tipo de dieta dirigida a mantener o mejorar
su salud?

1. Si
2. No
88. No sabe

99. No contesta
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Blogue 4. Opinion Publica sobre Coronavirus, Deporte y Actitudes Sociales

P44. A continuacion, le vamos a presentar un conjunto de afirmaciones sobre posibles cam-
bios que han podido afectarle en relacion al deporte después de la crisis del coronavirus. Le
agradeceriamos que nos indicara cual es su grado de acuerdo con cada una de ellas, siendo 1
totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo

(1 TOTALMENTE EN DESACUERDO; 2 EN DESACUERDO; 3 NI DE ACUERDO NI EN DESACUER-
DO; 4 DE ACUERDO; 5 TOTALMENTE DE ACUERDO; 88 NO SABE; 99 NO CONTESTA)

a) Me ha hecho darme cuenta de la importancia de hacer deporte

b) He practicado mas deporte que antes

c) Practico mas deporte en casa o en espacios abiertos

d) He utilizado mas medios electronicos o telematicos para practicar deporte

e) Creo que deberia invertirse mas en instalaciones deportivas al aire libre y en zonas

verdes, tales como senderos, carriles bici, vias verdes, etc.

f) He realizado mas actividades de yoga, mindfulness, pilates, relajacion, etc.

g) Tengo mas claro que deberian aprobar ayudas para empresas de servicios deportivos
afectadas por la crisis

h) Tengo una opinidn mas favorable sobre la reduccion del IVA en los servicios deportivos

P45. Por ultimo, le vamos a presentar un conjunto de afirmaciones mas generales sobre diver-
sos aspectos relacionados con el deporte, para conocer su grado de acuerdo con cada una de
ellas, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo

(L TOTALMENTE EN DESACUERDO; 2 EN DESACUERDO; 3 NI DE ACUERDO NI EN DESACUER-
DO; 4 DE ACUERDO; 5 TOTALMENTE DE ACUERDO; 88 NO SABE; 99 NO CONTESTA)

a) La administracion publica deberfa financiar con mas recursos el deporte base y de
iniciacion

b) Se deberia aumentar las horas de la asignatura de educacion fisica

c) Se deberia favorecer mas la conciliacion de la carrera deportiva con los estudios

d) Me siento orgulloso/a cuando un deportista andaluz o un equipo deportivo de Anda-
lucia realizan una buena actuacion en un campeonato nacional o internacional

e) Solo deberian competir representando a Espafia deportistas que han nacido en Espafia

f)  Me preocuparia que en mi equipo favorito hubiese un deportista homosexual

g) Meincomodaria compartir el vestuario de mi gimnasio con una persona homosexual

h) Cambiaria a mi hijo/a de club si me enterase que su entrenador/a es homosexual

i) Deberian crear ludotecas en los gimnasios para favorecer el deporte en familia

j) Creo que aun siguen persistiendo muchas actitudes machistas en el ambito del
deporte

k) Los medios de comunicacion deberian difundir mas informacion/retransmisiones de
deporte femenino
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Bloque 5. Preguntas sociodemograficas y socioeconomicas

P46. ;Podria indicarme cual es su sexo?

Hombre....1

P47. ;Y qué edad cumplio en su ultimo cumpleafios?

P48. Actualmente, ;en qué municipio vive usted?

Provincia de...

Codigo postal

Tamafio de municipio de residencia

Menos de 10.000 habitantes
De 10.001 a 20.000 habitantes
De 20.001 a 50.000 habitantes
De 50.001 a 100.000 habitantes
De 100.000 habitantes o mas

SRS I

P49. ;Me podria indicar cual es su nacionalidad?

1. Tengo la nacionalidad espafiola
2. Tengo nacionalidad espafiola y otra... (INDICAR OTRA)
3. Otra nacionalidad diferente de la espafiola (INDICAR)

P50. ;Podria decirme cual es su estado civil?

1. Soltero/a

2. Casado/a

3. Conviviendo en pareja

4. Divorciado/a o separado/a
5. Viudo/a

7. Otros

No contesta

(SOLO A QUIENES ELIGEN EN P50 OPCIONES 1 A 5)
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P51. En relacion a su vida personal, jtiene a su cargo hijos/as o personas dependientes?

1S
2. No
88. No sabe

99. No contesta

P52. ;Podria indicarme el numero de personas que residen en su hogar contando con usted?

8. No sabe
9. No contesta

P53. ;Cuales son los estudios de mas alto nivel para los que usted ha obtenido el correspon-
diente titulo oficial?

1. Sin estudios

Inferior a primaria (menos de 5 afios de escolarizacion)
Educacion primaria

Educacion secundaria (ESO)

Bachillerato

Formacion profesional | (primer grado)
Formacion profesional Il (segqundo grado)
9. Diplomatura

10. Licenciatura o Grado

11. Master

12. Doctorado

99. No contesta

®NOUA W

P54. ;En cudl de las siguientes situaciones se encuentra usted actualmente?

1. Trabaja a tiempo completo

2. Trabaja a tiempo parcial

3. Jubilado o pensionista (anteriormente no ha trabajado)
4. Parado/ay ha trabajado antes

5. Parado/ay busca su primer empleo

6. Estudiante

7. Trabajo doméstico no remunerado (tareas del hogar)
8. Otra situacion:
99. No contesta

P55. (SOLO PARA LOS QUE HAN CONTESTADO QUE «TRABAJA» EN LAS OPCIONES 1 O 2)
;Usted es? (LEER)

1. Empresario o profesional con asalariados

2. Profesional o trabajador autonomo (sin asalariados)

3. Asalariado del sector privado/trabajador por cuenta ajena
4. Asalariado del sector publico

98. No sabe

99. No contesta
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P56. iLe importaria decirnos aproximadamente cudles son sus ingresos netos al mes?

(AGRUPAR POSTERIORMENTE:)

CO®NOOA WD

Menos de 250 €
Entre 251y 500 €
Entre 501y 750 €
Entre 751y 1.000 €
Entre 1.001y 1.250 €
Entre 1.251y 1.500 €
Entre 1.501y 1.750 €
Entre 1.751y 2.000 €
Entre 2001y 2.250 €
Entre 2.251y 2.500 €

. Entre 2501y 3.000 €

Entre 3.001y 3.500 €
Mas de 3.500 €

. No sabe
. No contesta

P57. ;A qué clase social diria usted que pertenece?

ORGINYNEN

P58. Cuando se habla de politica se utilizan normalmente las expresiones izquierda y derecha.
Utilizando una escala de 1 a 10, en la que 1 significa ‘extrema izquierda’y 10 ‘extrema derecha’,

Clase alta

Clase media-alta

Clase media-media
Clase media-baja

Clase baja

Otra opcion ¢Cual?____

;en qué casilla se colocaria usted?

1 Extrema Izquierda

10 Extrema Derecha

Ninguna (NO LEER)

88 No sabe

99 No contesta

P59. Para finalizar, ; Cual de las siguientes frases diria usted que expresa mejor sus sentimientos?

Hown e

5.
88.
99.

Me siento Unicamente espafiol

Me siento mas espafiol que andaluz
Me siento tan andaluz como espafiol
Me siento mas andaluz que espariol
Me siento unicamente andaluz

No sabe

No contesta
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